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गा 
गे श्रायुवेंद-ज्ान-शृन्य होने से एक छोटी सी 
बीमारी में भी वेद था डॉक्टर बुलाकर 
चिकित्सा कराते हैं. श्रौर जो बीमारी दो-चःर 
थाने का श्रॉपधि से श्रच्छी हो सकती हैं, उसमें 
प्रथम तो वैध का फॉस ही पाँच रुपया देनी 





पडती है--थ्रषधि की कीमत श्रलग रही। 
एस्ती छोटी-छोटी बीमारी मनुष्यों को सदा हुआ करती हैं, जिनमें उनको 
साधारण शरायुवेंदर-तान न होने के कारण श्रपिक व्यय तथा कष्ट 
हैं, जो उच्च-कोटि की 
श्रपधियों से अ्रच्छे न होकर बहुत छोटे-छोटे अ्योगों द्वारा शान्त्र होते 


उठाना पडता है | बहुत से रोग ऐसे भी 


दिखाई देते हैँ । इन बातों का पूर्ण रूप से ध्यान रखते हुए हमने 
इस पुस्तक को लिखने का प्रयल किया है, जिससे सर्ब-साधारग को 
लाभ पहुँच सके । पुस्तक के लिखने में हमको कविराज श्री ० गणनाथ 
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* मेक बार देखा गया है कि कोई रोग बहुत 





सा बहुमूल्य औपधियों के प्रयोग करने पर 
भी शान्त नहीं होता, प्रत्युत एक साधारण 
दो-चार पैसे की औपधि से शान्त हो जाता 
हि! जम रा है।मैं समभता हूँ कि यही वात है, जो चरक- 
मदर. सुश्॒तों में दो-एक स्थानों के सिवाय प्रायः 
सभी जगह अल्पमूल्य काप्ठादि औपधियों का ही अयोग लिखा गया 
है। “चरकस्तु चिक्रित्सिते” इसका भी मतलब यही निकलता है कि 
चरक-चिकित्सा इस वास्ते श्रेष्ठ है कि उसमें एक तो चिकित्सा का 
ढन्ञ अति ही सरल रीति से लिखा गया है और साथ ही रोग 
को समूल नष्ट करने के लिए काथ आदि का अत्यन्त लाभदायक 
वर्णन किया गया है। दूसरे यह है कि काथ आदि की औपधियाँ 
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अहपमूल्य और सुगमता से मिलने वाली होती हैं। इसी विचार को 
लेकर हमने इस “उपयोगी चिकित्सा” को लिखने का अयल्ल किया 
है। इसमें जन-साधारण के उपयोग में लाने के लिए बहुत सुगम 
योगों का चर्णेन किया गया है। ऐसे बहुत से रोग होते हैं, जिनमें 
रोग-विज्ञान का साधारण ज्ञान होने और थोड़े झ्ोपधि-पयोगों के 
जानने से वैद्य तथा डॉक्टर लोगों की शरण नहीं लेनी पड़ती | 
ऐसे रोगों में वैद्य तथा डॉक्टरों की सहायता न लेने पर भी इस 
पुस्तक से चिकित्सा का काम चल सकता है । इस पुस्तक सें ऐसे 
ही साधारण रोगों की चिकित्सा-प्रणाली का वणेन है, जो साधारण 
होते हुए भी वैद्यों द्वारा चिकित्सा कराने से अधिक व्यय की 
आवश्यकता रखते हैं | इसमें लिखा हुआ प्रयोग-संग्रह प्रधान रूप 
से आयुर्वेदीय है; किन्तु जो बातें आवश्यक और विशेष लामदायक 
हैं, वे डॉक्टरी से भी संग्रह की गई हैं। इस बात के कहने की 
विशेष आवश्यकता नहीं कि इस पुस्तक में लिखित प्रयोग-संग्रह 
अनुभूत तथा गृहस्थ मात्र के लिए विशेष उपयोगी हैं | उचित रूप 
से प्रयोग करने पर इन थोगों द्वारा अल्प व्यय या बिना व्यय के 
चहुत से रोगों की अनुत्पत्ति तथा पूर्ण रूप से शान्त रहने .की 
आशा रहती है । 

“यहाँ पर यह कहना अत्यन्त आवश्यक है कि केवल इस 
पुस्तक में लिखित भ्रयोग-संभह द्वारा ही सम्पूर्ण रोगों से मुक्त 
होने की कल्पना न करनी चाहिए; किन्तु रोग की अवस्था 
और लक्षण आदि में यद्ध कोई कठिनता और गुरुतर भाव बोध 
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हो, तो उसी समय किसी छुयोग्य वैद्य तथा डॉक्टर को बुला कर 
चिकित्सा करानी चाहिए | 

रोगों के विपय में लिखने के पहले यहाँ पर हम कुछ 
स्वास्थ्य-सम्वन्धी नियमों का वर्णन करते है; क्‍योंकि स्वास्थ्य के 
नियमों का पालन करने से मनुध्य रोगी नहीं हो सकता। यदि 
कदाचित्‌ कोई रोग उत्पन्न हो भी जाय, तो वह भयझ्डर नहीं होता; 
'और उसका भ्रतिकार भी सुगमता से हो सकता है। इसलिए 
अत्येक मनुष्य को खास्थ्य के नियम अवश्य पालन करने 
चाहिए | 





स्ह्त्स्थ्यः के मियत 
*++«->3-536€#& ५ 
हने का सकान या कमरा खूब साफ़ होना 
चाहिए; और उसमें मकड़ी के जाले, सड़ी- 
गली चीज़ें, मच्छुर-मकक्‍्खी आदि न होने 
चाहिए | मकान या कमरा खूब हवादार होना 
चाहिए। अशुद्धं वायु में और विशेषकर 
ऐसी वायु में, जिसमें रोगोत्पादक कीटाणुओं 
के होने की सम्भावना हो, कभी न रहना चाहिए। 
२--केवल शुद्ध और स्वच्छ जल तथा खाद्य पदार्थों का 
व्यवहार कीजिए | अधिक न खाइए, ताज़ा भोजन ओर सुन्दर पके 
फल आवश्यक प्रमाण में ही खाइर। भोजन धीरे-धीरे खूब चबा' 
कर, नियमित रूप से, पथ्य-सद्वित करना चाहिए । शरीर को खस्थ, 
पुष्ठ और बलवान्‌ बनाने वाला सादा और पौष्टिक भोजन करना 
चाहिए | खाद के वशीभूत होकर स्वास्थ्य ख़राब करने वाली 
चीज़ों को न खाना चाहिए । 
३--भोजन करने के पहले और पीछे हाथ-पैर और मुँह 
अवश्य धोना चाहिए। 


४--दतोन आदि से सदा मसूड़े, दाँत और जीम साफ़ रखने 
चाहिए । 
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«--प्रतिदिन प्रातःकाल साबुन या उबटन से शरीर को अच्छी 
तरह मल कर, स्वच्छ जल से स्नान करना और त्वचा तथा हाथ- 
पैरों को साफ़ रखता चाहिए । 

६--अपने पेशे और ऋतु के अनुकूल साफ़ और ढीले कपड़े 
पहिनने चाहिए । 

७--सूर्य के प्रकाश में रहना चाहिए। कमरे या मकान में 
काम करने पर भी शुद्ध वायु तथा सूर्य की किरण आवश्यकता के 
अमुकूल सेवन करनी चाहिए । 

८--खुली, हवादार जगह में सोना और रात्रि को शीघ्र सोना 
तथा प्रातःकाल चार बजे उठना चाहिए । अधिक से अधिक आठ 
आर कम से कम छः घण्टे सोना चाहिए । 

९--छूत और उसके ज़हर से सदा वचना चाहिए। खूब शान्त 
ओर प्रसन्नचित्त रहना और जहाँ तक हो सके चिन्ता न करना 
चाहिए; क्योंकि इससे स्वास्थ्य को बंड़ी हानि पहुँचतो है | 

१०--नशे की चीज़ों को कभी सेवन न करे, वेश्यागामी और 
व्यभिचारी मनुष्यों से सदा दूर रहे । अपने मकान, पाखाना और 
नालियों को प्रति दिन क्रिनाइल के जल से साफ़ कराना चाहिए। 
सकान में पशु आदि के रहने का प्रवन्ध न करना चाहिए | 

११---सड़ा-गला, वासी, दुरगेन्धित भोजन न करना चाहिए। 
सांक्रामिक रोगों में विशेष कर जल पका कर पीना चाहिए; और 
बाज़ार की चीज़ें--पूरी-कचोड़ी, दूध-दही आदि न खाने चादिए | 
१२--उपरोक्त वातों पर ध्यान रखते हुए महुष्य को अपने धर्म 
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के अनुसार इश्वर-सज्ञन तथा परोपकार करना चाहिए । पाप-कर्मों 
से बचना और सत्सह्ः आदि करना चाहिए। द 

अब इसके बाद रोगों के विपय में लिखा जाता है। चिकित्सा 
करने में रोगी की सेवा उसका प्रधान अह्न है; क्‍योंकि वेद्य और 
ओपधि रोगी के योग्य होने पर भी यदि रोगी की सेवा यथोचित 
नहीं की जाती, तो उसका अच्छा होना कठिन हो जाता है । इसलिए 
यहाँ पर रोगी की सेवा के विपय में कतिपय आवश्यकीय उपदेश 
लिख जाते हैं, जिनका रोग के विपय में सबंदा स्मरण रखना 
विशेष लाभदायक सिद्ध होगा । 








गी के लिए चिकित्सा से भी अधिक 
आवश्यकता पथ्य की है । पथ्य को 
आवश्यकता होने पर इस प्रकार का 
- बनाया जाय, जिससे कि रोगी के शरीर 
में वल बढ़े और रोग सी शान्त रहे; 
किन्तु उसके वारे में यह विशेष ध्यान 
रखना चाहिए कि खादिए होने के कारण रोगी उसे अधिक प्रमाण 
में न खाए और न कभी अज्ञानवश कुपथ्य चीजों को स्वादिष्ट होने 
के कारण खाने पाए । 
२--रोगी का घर व कमरा इस प्रकार का होना चाहिए, जिसमें 
यथेष्ट प्रमाण में शुद्ध वायु का आवागमन होता हो। श्वास, कास, 
खअ़सनक-ब्वर ( निमोनिया ), श्लेप्सक-ज्बर ( इन्प्रछुएन्जा ), 
राजयक्ष्मा प्रश्नति रोगों में शुद्ध वायु का सेचन आधी चिकित्सा 
के समान होता हैं; किन्तु इस बात का विशेष ध्यान रखना 
_ चाहिए कि रोगी के शरीर में किसी प्रकार की अवल या अत्यन्त 
शीतल वायु न लगे | बहुत से अज्लानी तथा ग्रामीण मनुप्य वायु 
से इतना डरते हैं कि वे स्वस्थावस्था में भी दरवाज़े और 
खिड़की आदि वन्द रखते हैं, यहाँ तक कि वायु आने के 
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छोटे-छोटे छिद्रों को रद भर कर बन्द करके सोया करते हैं। 
यह अभ्यास अत्यन्त द्ानिकारक है । हाँ; कड और वो की वायु 
अवश्य अस्वस्थकर है; किन्तु स्वाभाविक वायु-सथ्चार के 
मार्गों को सभी ऋतुओं में, प्रत्येक समय में खुले रखना अत्यन्त 
आवश्यक है । सोते समय आवश्यकतानुसार पहनने या 
ओढ़ने के कपड़े रखना आवश्यक है, रोगी के पास आत्मीय 
जनों का अधिक आना-जाना या बैठे रहना बहुत हानिकारक है । 
रोगी के कमरे में मिट्टी के तेल का दीपक तथा अग्नि नहीं रखनी 
चाहिए। इसी तरह चहाँ पर तम्बाकू या सिगरेट का पीना भी 
हानिकारक है; क्योंकि इन कारणों से वायु दूपित हो जाती है । 

३--रोगी की शय्या व बिछौने, ओढ़ने-पहनने के कपड़े आदि 
को सवंदा धुले, साफ़ और सूखे रखने चाहिए। चिछौने की 
चादर या प्लैंग-पोश और तकिया-गिलाफ़ के कपड़ों को प्रत्येक दिन 
चदुल कर साबुन के जल में पका-धोकर शुद्ध रखना चाहिए | 
गर्मी के दिनों में अधिक मोटे छुर्ते और चादरों का व्यवहार हानि- 
कारक है; किन्तु शीतकाल में यथेष्ट रूप से शीत-निवारक वद्ों 
का रखना उपयोगी है। 

४-रोगी की नासिका, मुख, जीव , दाँत और आँखों को 
प्रति दिन दो वार गर्म या ठण्ढे जल से धोना और साफ़ रखना 
जादिए। दाँतों की शुद्धि के लिए कोई उत्तम दन्‍्त-मखन तैयार 
करके रखना और दसे ब्रुश या उँगुली द्वारा काम में लाना 
चाहिए। 


९, | उपयोगी त्रिकित्सा 


५--रोगी के साथ हर एक आदसी को सदैव प्रीतिपूवंक 
व्यवहार करना चाहिए, जिससे उसका भन प्रसन्न रहे; और उसे 
अपने रोग का साध्य-असाध्य भाव का कुछ ज्ञान (चिन्ता ) न 
रहे । रोगी का कुपथ्य-सेवन में मल चलने पर उसको बहुत मधुर 
वाणी से सममा देना चाहिए कि यह चीज़ तुम्हारे योग्य नहीं है ; 
ओर इसके खाने से अमुक हानि होती है । तुम्हारे अच्छे होने पर 
सभी चीज़ तुमको दी जाएगी; किन्तु कट्ठ शब्दों का निष्ठुरता 
से प्रयोग न करना चाहिए । 

६--रोगी के सामने उसके रोग की असाध्यता या कष्ट- 
साध्यता का वर्शन नकरना चाहिए; और न यही कहना चाहिए कि 
यह अच्छा न होगा; और दूसरों के उस प्रकार के रोगों का 
भी वर्णन न करे, जिनको कि रोगी स्वयं देख चुका हो । 

७--चैद्य या डॉक्टर के उपदेश के सिवाय रोगी को किसी 
प्रकार का शरीरिक या सानसिक परिश्रम न करने देना चाहिए । 
ढुबल रोगी को पेशाब और पाख्राना- करने के लिए दूर न जाने 
देना चाहिए। अत्यन्त दुर्बल रोगी को बिछौने में ही मल-सूत्र 
कराना चाहिए । 





पी २४ | (७ आए» 
रफ्क् का काकतफककछ 
न->--डछ्त- 

“किू) नचीजों से रोग उत्पन्न होते हों, उनका 
व्यवहार न करना या उनसे बचे रहना 
रोग-प्रतिपेध कहा जाता है. । विपूचिका 
( हैज़ा ), महामारी (प्लेग) और विपम- 
ज्बर्‌ ( मलेरिया ) आदि रोगों का जिस 
प्रकार प्रतिपेध हों सकता हो, अवश्य 
करना चाहिए। इन रोगों में केवल अदृष्ट ( भाग्य ) का दोप 
बताना अत्यन्त आलस्य और अज्ञानता है। इस प्रकार के रोगों का 
प्रतिपेध निम्नलिखित रूप से करना चाहिए; ओर ऐसे रोगों के 
लिए पूब-लिखित स्वास्थ्य-नियमों को पूर्ण्झप से पालन करना 
चाहिए (-- 

१--मार्ग के चारों तरफ़ किसी प्रकार का जल न रुके, इस 
विपय में विशेष ध्यान रखना चाहिए। आने-जाने वाले मार्ग के 
समीप के स्थानों में जल के जमाव के कारण या अशुद्ध तालाव, 
पोखर आदि के होने पर उनमें बहुत से जहरीले कीड़े 
उत्पन्न हो जाते हैं । ये जल-कीड़े पहले अण्डों के आकार में होकर, 
कालान्तर में मच्छरों को पैदा कर देते हैं, इस वात को चहुत कम 
मनुष्य जानते हैं। अधिक मच्छरों के पैदा होने पर निद्रा का 
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व्याघात ( न आना ) तो होता ही है, इसके सिवाय इनके द्वारा 
अनेक प्रकार के रोगों के उत्पन्न होने की विशेष सम्भावना रहती 
है ।,डॉक्टरी परीक्षा द्वारा पूर्ण रूपसे सिद्ध हो चुका है कि 
एक प्रकार के मच्छर ( »7००॥०७०७ ) होते हैं, जो कि काद 
कर शरीर में विप द्वारा विपम-ज्वर ( मलेरिया ) को उत्पन्न 
कर देते हैं। इस प्रकार के मच्छुर अधिकतर ऐसे जल में होते 
हैं, जो रुका हुआ, अशुद्ध और हरी पत्तियों, बेल, ठुण, सेचार 
आदि से व्याप्त हो ।एक प्रकार के मच्छर कुलेक्स ( 0४6४ ) 
होते हैं, जो श्लीपद ( पील पाँव ), अण्ड-बृद्धि आदि रोगों के 
जीवाणुओं को शरीर में फैला देते हैं । मार्ग के चारों तरफ जज्जल 
का होना भी अत्यन्त हानिकारक है। 

२--तालाब और पोखर में मल-मूत्र त्याग करने, जल में शौचादि 
करने, उसमें मल-मूत्र या सड़ी-गली चीज़ों के डालने, हाथ-पैर और 
कपड़े धोने,. स्नान करने, थूकने तथा सल-मूत्र के वस्त्रों को धोने 
ओर जूठे बर्तनों के डालने से विक्ृति आ जाती है । इस प्रकार के 
निन्‍्दनीय अभ्यास से अतिसार, अग्निमान्य, अश आदि असंख्य 
रोग उसन्न हो जाते हैं। पीने वाले जल व कुँए के समीप मल-मूत्रादि 
का त्याग करना ओर चारों त्रंक़ सड़े हुए पानी के गड्ढों का-होना 
विशेष हानिकारक है; क्‍योंकि इन चीज़ों से विक्त जल धीरे-धीरे 
पृथ्वी में प्रवेश करता हुआ कूप आदि के पानी को ख़राब कर देता 
है। पीने के जल को जान-बूक कर या अज्ञानवश मैला करना 
महापाप है। इस अज्ञानता को हिन्दू-शास्त्रकारों तथा डॉक्टरों 
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से भी बार-बार निषेध किया है; परल्तु बहुत से प्रान्तों ( बच्चाल, 
पच्जाब आदि ) में इस कुत्सित काय का ज़्यादा अभ्यास है। 
वहाँ के लोग जल के समीप ही मल-मूत्र त्याग करते हैं, यहाँ तक 
कि उक्त देशों की स्त्रियाँ स्नान के समय जल में ही पेशाब, थूकना, 
छिनकना आदि क्रियाएँ करती हैं। इसका फल यह होता है कि 
भयद्भुर रक्तातिसार, विषचिका आदि के प्रकोप से हजारों मनुप्य 
प्रति वर्ष सृत्यु के सुख में जाते हैं । जिस जल में या जिसके चारों 
तरफ़ सौ हाथ की दूरी पर शौचादि क्रियाएँ की जाती हैं, उसका 
जल कभी भी पीने के काम में न लाना चाहिए । इसीलिए पीने के 
जल वाले कुएँ, तालाब आदि के चारों तरफ़ भूमि को बहुत 
दूर तक साफ रखने की आवश्यकता है, जिससे जल में किसी 
अकार की विक्रृति न आने पाए। यदि किसी अशुद्ध जल वाले 
कृप या तालाब के पास कोई छुद्ध जल वाला कूप या तालाब 
हो, तो उसका जल बिना शुद्ध किए हुए न पीना चाहिए; 
क्योंकि उसमें भी समीप के अशुद्ध जल वाले कुएँ या तालाब के 
सम्बन्ध से कुछ न कुछ विक्ृति अवश्य आ जाती है । जल शुद्ध, 
करने की विधि नीचे लिखी जाती है :-- 

जल-शोधन विधि--यदि कहीं शुद्ध जल न मिल सकता हो, 
तो जल को अप्मि में अच्छी तरह पक्रा कर एक-दो उच्चाल देकर 
उसमें निमली (कतक ) के फल या थोड़ी सी फिटकरी ( एक सेर 
जल में दो रत्ती के हिसाव से ) डाल कर रख दे, साफ़ और ठरण्ढा 
हो जाने पर धीरे-धीरे ऊपर के जल को किसी कपड़े से छान कर 
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रख ले । फ़िल्टर किया हुआ जल सब प्रकार से उत्तम होता है। 
पहले जल को फ़िल्टर करके बाद्‌ में पका लिया जाए, तो वह पूर्ण 
रूप से शुद्ध हो जाता है; किन्तु यदि जल में कोई विशेष दोष न 
हो, तो फ़िल्टर से शुद्ध करना ही पयाप्र है। 

फ़िल्टर करने की विधि--जल को फ़िल्टर करने के लिए 
मिट्टी के चार नए घड़ों को लेकर एक-दूसरे के ऊपर रकक्‍खे। 
ऊपर के तीन घड़ों के नीचे तले में एक छोटा सा छेद कर दे, ऊपर 
के घड़े में जल दूसरे में आधे हिस्से में लकड़ी के कोयले, तीसरे में 
आधे से कुछ अधिक वाल ( रेत ) भर दे। नीच का घड़ा खाली 
रखना चाहिए, इस प्रकार करने से जल पहिले घड़े से दूसरे में, 
दूसरे से तीसरे में, धीरे-धीरे टपकता हुआ कोयले और रेत द्वारा 
शुद्ध होता हुआ चोंथे-घड़े में भर जाता है। इन घड़ों को एक बाँस या 
किसी लकड़ी की तिकोनी घडोंची के ऊपर रख कर पानी को शुद्ध 
करना बहुत अच्छा है। यह जन्न अत्यन्त शुद्ध ओर खास्थ्यकर है । 

यदि उक्त उपाय न हो सके, तो अशुद्ध जल को शुद्ध करने के 
लिए एक साफ़ कपड़े से छान लेना ही पर्याप्त है। वर्षा को छोड़ 
कर दूसरी ऋतुओं में शीघ्र बहने वाली पथरीली नदियों का जल 
भी शुद्ध और खास्थ्यकारक होता है; और जिस भूमि में पत्थर 
ओर बालू ( रेत ) अधिक होते हैं, उसकी नदी था कुएँ का जल भी 
शुद्ध और खास्थ्यकर होता है । इसीलिए लोग कुओं को बहुत गहराई 
तक खुदवाते हैं; क्योंकि गहराई में रेत वा पत्थर पर्याप्त होते हैं । 


€ लिफे 
कि्व्ख-ज्क्र का फॉतिफेक 
बझ-3+ई--ललछ ४9:38 ८ 

रथ ह्‌ ज्वर अधिकतर तराई या पर्वत के समीपस्थ 
देशों में होता है। इसके प्रतिपेध का यह 
उपाय है कि मार्ग के समीप के छोटे-छोटे 
जद्ल या माड़ियों को काट देना और अशुद्ध 
तथा गन्दा जल जहाँ रुका हो, उसको साफु 
कर देना तथा ऐसे गड्ढी' में जहाँ पर कि 
जल रुक जाया करता हो, जल निकाल कर 
मिट्टी से बराबर या कुछ झँचा कर देना चाहिए। सड़े कु 
ओर ऐसे गन्दे तालाब, जिनका कि साफ़ करना सम्भव नहीं है, 
उनके लिए प्रति सप्ताह एक-दो वोतल मिट्टी का तेल उनमें छोड़ 
देना बहुत लाभकारक है, इससे मलेरिया उत्पन्न करने वाले 
मच्छर वहुत-कुछ नष्ट हो जाते हैं। इसके सिचाय प्रति दिन शरीर 
'में सरसों का तेल खूब अच्छी तरह मलना चाहिए। खाट और तख्त 
के ऊपर समसहरी लगा कर सोना चाहिए; क्योंकि हम पहले बतला 
आए हैं कि मलेरिया-ब्वर एक प्रकार के मच्छरों के काटने पर विप 
'से उत्पन्न होता है; ओर वह उन्हीं मच्छरों द्वारा रोगी के शरीर से 
“दूसरे स्वस्थ सनुष्य के शरीर में भी फैल जाता है ! 
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किषुचिका-फतिफेय 
जा आआ 3 2“३/* «० 
जे के दिनों में अशुद्ध जल को शुद्ध करके 

यथा फ़िल्टर द्वारा अथवा अन्य उपाय से 

शुद्ध करके पीना चाहिए। यह चांत 

विशेषकर उन मनुष्यों के लिए सममनी 

चाहिए, जिनके आस-पास या मुहसल्ले 

अथवा आम में बीमारी फेली हुई हो या 
| जिनका जल-खान एक हो; और जहाँ 
पर केवल नहरों का पानी पीने को मिलता हो, उन स्थानों 
में भी जल को शुद्ध करके पीने की आवश्यकता है; क्योंकि 
लोग विपूचिका के रोगी के वस्चों को नहरों में धोया करते हैं । 

हैज़े वाले रोगी की सेवा करने पर रोगी के मल-मूत्र और 
के हाथ-पाँव या पहने हुए कपड़ों में न लगनी चाहिए और 
भूल से भी खाने-पीने की चीज़ों के साथ पेट में न चली जाय, इस 
विपय में पूरी सावधानी रखनी चाहिए। ऐसे अवसर में खाने- 
पीने के समय कपड़ों को बदल कर ओर हाथ-पैरो' को साबुन से 
अच्छी तरह धो लेना चाहिए। रोगी के मल-दूपित वस्नादि 
को जला देना सबसे अच्छा है। यदि उनको काम में लाना 
हो, तो धोने के पहले वस्लादि को तूतिए के जल में ( एक तोला 
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तूतिया में, दो सेर जल ) एक घण्टे तक भिगों कर रख देना 
चाहिए । पश्चात्‌ खूब गर्म पानी में पक्रा साबुन लगा कर 
अच्छी तरह भींटना चाहिए और धूप में सुखा लेना चाहिए ; 
किन्तु यह बात याद रहे कि उन वस्रादि को तालाव में या कुएँ 
के समीप कभी न घोए ; क्योंकि ऐसा करने से बड़ी भारी हानि 
होती है। रोगी के मल और क्रे को जहाँ-तहाँ न फेंक देना 
चाहिए, बल्कि उनके वरावर तूतिए का जल मिला कर दोनों को 
मद्ठी के गहरे गड्ढे में गाड़ देना चाहिए। यह भी याद रहे कि 
ऐसे मल को तालाव और कुएँ से सौ द्ाथ की दूरी से कम जगह 
पर कभी न गाड़े । 

रोगी के मल में मक्खी न बैठने पाए, इसका विशेष 
ध्यान रखना चाहिए; क्योंकि मक्खियाँ मल के ऊपर बैठ 
कर अपने पेरों से क्रै या मल के विप को खाने-पीने की चीज़ों 
में बैठ कर छोड़ देती हैं, जिससे वे खराब हो जाती हैं; और उनके 
खाने से विपूचिका उत्पन्न हो जाती है। इसलिए हैज़े के दिनों में 
खाने-पीने की चीज़ों को मक्खियों से बचाने के लिए हर समय ढेंक 
कर रखना चाहिए | 


कं कर 


श्र + 6 ००० आललीजक ९ 
त्य्श्न्य काक्रामकक सका कए 
63७ 
ऊऋाकतक्कू 
न्यान्य सांकामिक व्याधियों में से बसन्त- 
रोग (शीवला), आन्तरिक ज्वर, श्रसनक- 
ज्वर ( निमोनिया ) आदि का प्रतिपेध 
करना भी अत्यन्त आवश्यक है | शीतला 
को बँगला में वसनन्‍्त-रोग, हिन्दी में माता 
ओर अड्जरेज़ी में स्मालपॉक्स ( आाश- 
९०५ ) कहते हैं। यह एक छूत बाला रोगहै। इसका बिप दूसरेके 
शरीर में संक्रमण कर जाता है । यह रोग कितना भयानक है, 
इसके लिखने की आवश्यकता नहीं। जब यह मरी की भाँति 
फैलता है, तो इससे गाँव के गाँव और शहर उजड़ जाते हैं, 
इसलिए इससे बचने के लिए निम्नलिखित उपदेशों पर ध्यान देना 
चाहिए:--- 
१-इसके प्रकोप के समय मेले, तमाशे, तीथ और थिएटरों 
में न जाना चाहिए, ओर न वहाँ की किसी चीज़ को अपने काम 
में ही लांना चाहिए; विशेषकर बाज़ार की खाने-पीने की चीज़ें 
बिलकुल ही छोड़ देनी चाहिए। एक मकान में बहुत से मनुष्यों 
का रहना भी उचित नहीं है । 





हल 


उपयोगी चिकित्सा १८ 


है |] 


२--यदि किसी रोगी को देखने का मौक़ा पड़ जाय, तो दूर 
से देखना और वातचीत करना चाहिए। रोगी के कमरे में खुली 
हवा में खड़ा रहना चाहिए ओर उस कमरे के किसी भी स्टूल, 
कुर्सी, खाठ, पलैँग, दरी आदि पर न बैठना चहिए.। 

३--शीतला के प्रकोप में अपने कपड़े साफ़ रखने चाहिए | 
जब कभी बाहर से आए, तो पहने हुए कपड़ों को चाहर ही 
किसी छूँटी में टाँग दे और फिर हाथ-पैर धोकर दूसरे कपड़ों को 
पहन तथा खाने-पीने की चीज़ों को छुए | 

४--घर में ही ऐसा रोगी होने पर बच्चों और गर्भवती 
ख्री फो दूसरे स्थान में रखना चाहिए और रोगी के कमरे में 
खाने-पीने की चीज़ें तथा ओढ़ने-बिछाने के कपड़े, मेज़, कुर्सी आदि 
कोई भी वस्तु न रखनी चाहिए । इसके सिवाय पूर्व-लिखित 
स्वास्थ्य के नियमों को पूर्ण रीति से पालन करना चाहिए । 

०--शीवला के प्रकोप होने पर टीका लगाना अत्यन्त 
आवश्यक है । यह ट।का विना रोग के हर तीसरे-चौथे वर्ष में लगा 
लेना अत्युत्तम है। बच्चों के लिए पहले ही साल में टीका लगाना 
उत्तम है । इसके लगाने से शीतला-रोग का भय नहीं रहता ; क्योंकि 
इसके लगाने से साधारण-ज्वर केवल तीन-चार दिन तक 
रहता है और किसी प्रकार की विक्ृृति नहीं होती है । वाद में 
टीका लगने पर साता निकल आएँ, तो वह बहुत कमज़ोर 
और शीघ्र ही सूखने वाली होती.हैं, और छुः-सात दिन 
बिलकुल आरोग्यता हो जाती है । 
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६--रोगी के वस्थादि को प्रति दिन तूतिए के जल में साफ 
ऋरना चाहिए। शरीर की त्वचा गलने पर नीम के पत्ते और 
हल्दी का चूर् हर समय शरीर में लगाना चाहिए; और उतरी हुई 
त्वचा को कम से कम दो घरटे तूतिए के जल में डाल कर बाद 
को ज़मीन में गाइ देना चाहिए । 

७--शीतला के रोगी के पास हर एक आदसी को आना- 
जाना नहीं चाहिए। केवल एक ही मनुप्य को उसके पास सदा 
स्वच्छु भाव से रहना चाहिए | 
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ह एक प्रकार का सान्निपातिक श्लेप्मकज्वर 
है । कभी-कभी यह भी मरी की भाँति 
फैलता है। इससे हज़ारों मनुष्य मृत्यु के 
मुख में चले जाते हैं। इसके प्रकोप के 
समय प्रतिश्याय ( जुकाम ) से वचना 

, तथा विशेष ठण्ड न लगन देना चाहिए। 

हो सके तो पेट की शुद्धि के लिए इन दिनों हलका जुलाव ले लेना 

चाहिए और खाने-पीने में विशेष ध्यान रखना चहिए | 

राजयक्ष्मा, निमोनिया आदि के रोगियों का कफ पीकदान 
या किसी बेन में रखना चाहिए । ऐसे रोगियों के कफ की इधर- 
उधर दीवार या कपड़ों में लगाना या फेंकना नहीं चाहिए; क्‍योंकि 
दीवारों पर चिपका हुआ कफ कालान्तर में सूख कर 
कीटाणुओं द्वारा वायु के साथ दूसरों में प्रवेश होकर सांक्रामिक 
रोग पैदा कर देता है। इसलिए पीकदान में कुछ तूतिया या 
फ़िनाइल का जल भर कर थूकना और सायझ्लाल को उसे दूर 
जमीन में गड्ढा खोद कर गाड़ देना चाहिए | पीकदान न होने पर 





२१ उपयोगी दिकित्सा 


किसी पात्र में राख या धान की भूसी आदि भर कर थूकना ओर 
गाड़ देना चाहिए यह पहले ही लिखा जा चुका है कि कोई भयानक 
लक्षण वाली व्याधि उत्पन्न हो. जाय, तो उसके लिए किसी योग्य 
चिकित्सक की पूरी सहायता लेनी चाहिए। इसलिए ऐसे रागों 
की चिकित्सा प्रयोग-संग्रह से न हो सकेगी, अतः योग्य चिकित्सक 
की सहायता लेना आवश्यक है | 
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क्योंकि वे लोग हर एक मनुष्य के च्षौरादि कार्य में उन्हीं औज़ारों 
को काम में लाते हैं, जो पहले किसी सांक्रामिक रोग वाले के 
व्यवहार में आए हों। ऐसे ओऔज़ारों से क्षौरादि करने पर अनेक 
प्रकार के च्म-रोग, फोड़े-फुल्सी आदि के साथ भयद्भर आतशक 
आदि रोग उत्पन्न हो जाते हैं, इसलिए प्रत्येक मनुष्य को ज्ौरादि 
कर्म के निमित्त अपने औज़ार अलग रखने चाहिए | 

पूर्वोत्त रोग-प्रतिषेध के सिवाय सांक्रामिक रोगों के लिए घर्म- 
शास्त्रानुकूल शौचाचार का पालन करने से सांक्रामिक व्याधियों 
का भय वहुत कम रहता है। इसलिए मलुप्य को स्वास्थ्य-रत्ा 
के निमित्त शुचि ( पवित्र ) तथा सदाचारयुक्त रहना चाहिए । 





चिकित्सत-सस्दुलर्थी डफतेजुः 


कक 





त्येक गृहस्थ को जिसके पास कि यह पुस्तक 
हो, उसे निम्नलिखित चिकित्सा-सम्बन्धी 
उपदेशों को पूर्ण रूप स्मरण रखना 
चाहिए :-- 
१--चिकित्सा में प्रथम इस बात के 
जानने को महान्‌ आवश्यकता है कि कौन 
सा रोग है ओर कैसे उत्पन्न हुआ । रोग-ज्ञान के बिना औपधि 
का प्रयोग करना निप्फल ही नहीं, बरन्‌ अनेक आपत्तियों का घर 
है। लिखा है--“रोगमादौ परीक्षेत ततोज्तन्तरमौपधमः” इसलिए 
रोग-ज्ञान चहुत-कुछ गृहस्थ-चिकित्सा द्वारा करना आवश्यक 
है । इसमें प्रत्येक रोग की उत्पत्ति, लक्षण तथा व्यवस्था 
सामान्यतया वन की गई है। इस पुस्तक के अनुसार ओऔपधि- 
प्रयोग करने के समय उसमें लिखी हुई बातों का पूर्ण स्मरण करना 
ध्यावश्यक है । 
२--रोगी की प्रकृति, अवस्था, बल, काल आदि की भली 
भाँति विवेचना करने के अनन्तर ओऔपधि की मात्रा निर्धारित करनी 
चाहिए । युवा पुरुष की औषधि-सातन्ना की अपेक्ता वालक तथा 
बृद्धों की ओपधि-मात्रा आधी होनी चाहिए ; और छोटे बच्चों की 
मात्रा साधारण रूप से चौथाई होनी चाहिए, अथात्‌ ओऔपधि- 
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'मात्रा की कठपना में रोगी की अवस्था तथा बल आदि का पूर्ण 
विचार रखना चाहिए । 
३--ओऔपधि-प्रयोग करने में शीघ्रता नहीं करनी चाहिए और 
न एक साथ ही अनेक ओऔपधियों का प्रयोग करना चाहिए, 
अर्थान्‌ किसी भी औपधि के व्यवहार में उसके फल के लिए 
यथोचित समय की प्रतीक्षा करनी चाहिए | 
४--प्रयोग-संग्रह चिकित्सा द्वारा यदि कुछ लाभ न ज्ञात 
'हो और रोग कठिन मातम पड़ता हो, तो चिकित्सा बन्द करके 
'किसी योग्य चिकित्सक से चिकित्सा करानी चाहिए । ऐसे-वबैसे 
अशिक्षित तथा अनभिन्न वैद्य या डॉक्टर की चिकित्सा की अपेक्षा 
इस पुस्तक तथा प्रकृति के ऊपर चिकित्सा को निर्भर करना सौ 
गुना अच्छा है। यही बात साधारण मलुष्यों की आविष्कृत पेटेन्ट 
ओपधियों के विपय में भी समकनी चाहिए, उनसे लाभ के स्थान 
में उलटे हानि उठानी पड़ती है । . हि 
«५--चिकित्सा में रोग का निदान ( जिस कारण से रोग 
उत्पन्न हुआ हो ) परित्याग कराना ही श्रथम चिकित्सा है । 
लिखा है :-- 
संत्वेपतः क्रियायोगो' निदान परिवर्जनम्‌ । 
यह बात विशेषकर अजोण, अम्लपित्त आदि याप्य व्याधियों 
में स्मरण रखने योग्य है । ऐसे रोग जब तक कि उनका निदान 
न छोंडा जाय, आराम होने में नहीं आते। निदान का -परित्याग न 
करने पर हज़ारों ओऔपधियों के प्रयोग करने से भी कुछ लाभ नहीं - 
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होता; क्योंकि निदान से रोग को पूरा बल मिलता रहता है, 
अतएव ऐसे रोग शान्त नहीं होने पाते । 

६--मार्ग में यदि कोई आकस्मिक दैविक दुर्घटना हो जाय- तो 
उसमें थैये की अत्यन्त आवश्यकता है। इस पुस्तक के अन्त में 
ऐसी दुर्घटनाओं की परीक्षित, प्रत्यक्ष फलप्रद कतिपय उत्कृष्ट 
चिकित्सा तथा प्रयोग और उपदेशों का आयुर्वेद तथा डॉक्टरी 
दोनों शास्नों के अनुसार वर्णन किया गथा है । ऐसी दुर्घटनाओं में 
मन को स्थिर करके पुस्तक्र में वर्णित चिकित्सा-प्रयोग करने पर 
अत्यन्त लाभ होता है । जब तक कि योग्य चिकित्सक न मिले, 
तबतक लिखे हुए प्रयोगों के ऊपर ही सम्पूर्ण चिकित्सा निर्भर 
रखनी चाहिए | योग्य चिकित्सक मिलने पर उसी के उपदेशानुसार 
चलना चाहिए । 
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2£2९0॥... ह वात बिलकुल सत्य है कि “आधी चिकित्सा 
ओर आधा पशथ्य 7” चिकित्सा तभी सफल 

हो सकती है, जबकि रोगी का पश्य- 
विधान ठीक किया जाय । पथ्य का प्रयाग 
&._ ठीक न होने से औपधि कुछ भी गुण नहीं 
2 इट कर सकती | कहा है :-- 

(घणथ्चे सति गदतेरय किसौदधि निषेवणों । 

पथ्येन्‍सति गदातेस्य किसमोषधि निषेबणः॥ 

अर्थात्‌ कुपथ्य वाले को औपधि से क्या ( कितनी हो दवा-दारू करो 
आरास न होगा ); और पध्य करने वाले को दवा से क्या ( वह रोगी ही ने 
होगा, अतः औपधि की आवश्यकता ही नहीं ) )) 

जो लोग पथ्च-सेवी हैं--नियम से खाते-पीते हैं, व दीघायु होते 

हैं। उनकी तीनों अवस्थाएँ सुखपू्नक व्यतीत होती हैं। बुढ़ापे में भी 
उनकी इन्द्रियाँ शक्तिशाली बनी रहती हैं और उनका उत्साह भी 
वैसा ही रहता है; परन्तु जो खाने के लोभी, जवान के गुलाम और 
चटोरे होते हैं, उनकी ज़िन्दंगी कराहते ही वीतती है। वे 
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है 


कभी सुखी नहीं रहते और जवानी में ही बुद्धापे का सुख भोग 
कर चल चसते हैं | पु 

रोगी होना या मरना तो प्रायः प्रारू्थ का भोग है; पर 
पथ्य-सेवी तथा संयमी मलुप्य का छोटा-मोटा रोग पथ्य से ही 
आराम हो जाता है तथा असाध्य रोग साध्य बन जाता है। इसके 
सिवाय पथ्य-सेवी मनुप्य किसी पुराने रोग के होते हुए भी 
दीर्घजीवी हो सकता है। पथ्य के विपय में वैद्य की आज्ञा को 
आओपधि से भी अधिक ध्यान से सुनना और पालन करना चाहिए; 
क्योंकि अन्न प्राण है और वायु उसी का सहायक है। यह प्राण 
( अन्न ) यदि विप-रूप से शरीर में पहुँचे, तो समझना चाहिए कि 
आओपषधि भी विप-रूप हो गई । 

भिन्न-भिन्न रोग पर मित्र-मिन्न पथ्य-विधि हैं; परन्तु सब का 
साधारण मतलब यही है कि पथ्य लघु तथा शीघ्र पचने वाला 
ओर दोपों का शमन करने वाला हो | कोई विकार उत्पन्न न करे । 
रागी चाहे जैसा हो, निर्थल हो ही जाता है । ऐसी दशा में पड़े-पड़े 
वह जेसा पथ्य पचा सके, वही पथ्य देना चाहिए | 

चहुत से मनुष्य खाने-पीने की साधारण चीजों का भी ज्ञान 
नहीं रखते; और वे इस वात को भी नहीं जानते कि रोगी को कब 
और कैसा पथ्य देना चादहिए। दीघकाल तक पड़ा रहने वाला 
रोगी पथ्य की चीज़ें खाते-खाते ऊत्र जाता है; और उसे ११-१२ 
वजे तक भूख नहीं लगती । ऐसी दशा में यदि उसे कुछ लघु आहार 
न दिया जायगा, तो बह अधिक दुबेल हो जायगा । कमजोर रोगी 
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को अधिकतर रात में कुछ ज्वर हा जाया करता है; इसलिए बह 
प्राठःकाल ज्वर उनरने पर अत्यन्त निस्‍्तेज हा जाता है । रसी दक्षा 
में उसे आरत:कोल लघु ओर सुपाच्य पथ्य अवश्य देना चाहिए। 
दूध, चाय और साथूदाने का पानी या अरारोट क्री कॉली देने 
के योग्य हैं। रोगी की रुचि के विना तथा पाचन-शक्ति पर विचार 
किए बिना बार-बार जवरदत्ती रोगी को भाजन देना अनुचित हैं। 
प्रायः यह देखा गया हूं कि घरों में न्प्रियाँ रागी के पथ्च तथा 
पानी के विपय में वेद्य की आज्ञा का उल्लद्दन किय्रा करती है! 
ऋुछ एसी चीज़ें छुकर-छिप कर खिला देती हैं, जिन्हें वैद्य निपेथ 
करता हैँ । इसका परिणाम अच्छा नहीं हुआ करता । 

अत्यन्त दुबल रोगी को ठीक समय पर पशथ्च देना आवश्यक 
है, इसमें क्रिख्चिनमात्र भी विलम्ब न द्वोना चाहिए । पथ्य 
के समय या उससे पहले रोगी को काइ शारीरिक या मानसिक्र 
परिश्रम न करना चाहिए ओर भोजन करन के बाद उसे पूरा 
विशाम मिलना चाहिए । 

चहुधा देखा जाता हैँ कि क्रितन ही रोगी उपवास से ही 
मर जाते है । पहले यह देखना चाहिए कि रोगी को भूख कब 
लगती है, फिर उस समय उसे कुछ भी थकावट न हो, इसका ध्यान 
रखना चाहिए । रोगी के खाने से बच हुए भोजन को दवारा खान 
के लिए उसी के पास रखना अच्छा नहीं है; क्योंकि जो पदार्थ 
अरूचि के कारण ही छोड़ दिया गया दे, उसके हर समय सामने ही 
पढ़े रहने से रोगी की अरूचि वढ़ जाती है, अतः भोजन के पदार्थों 
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को सुन्दर स्वच्छ पात्रों में अलग रख देना चाहिए ; और यह भी 
अझृचिकारक है कि रोगी को भूख के लिए बार-बार पूछा जाये। 
रोगी के सामने एकदम अधिक मोजन रखना और स्वस्थ मनुष्यों 
का भोजन दिखाना, हर समय खाने-पीने की बातें करना 
अनुचित है। 

रोगी के पास वासी दूध, खट्टे पदार्थ, ठण्ढा या दुर्गन्धित 
अन्न न ले जाना चाहिए। रोगी का पथ्य-पदार्थ बिगड़ जाने 
पर दूसरा बनाना चाहिए । उसने क्‍या खाया और कितना खाया 
है, अब क्या देना चाहिए, इन वातों को अच्छी तरह विचारने की * 
आधवश्यकता है। भोजन का समय नियत करने पर रोगी को उसी 
समय भूख लग जाती है । ठोक समय भोजन के न मिलने से या 
रोगी को निराश कर देने से रोगी के मन में ज्ञोस पेदा हो जाता है। 

रोगी को क्या खिलाना चाहिए, यह वड़ा विकट अश्न है। 
इसका उत्तर बड़े-बड़े सुयोग्य चिकित्सक भी उत्तम रीति से नहीं 
दे सकते। बहुतों का विचार है कि मांस-रस पुष्टिकारक है; 
ओर बहुत कहते हैं कि मुर्गी के अएडे अत्यन्त शक्तिवरद्धेक हैं; 
परन्तु ये चीज़ें विशेषकर पित्त प्रकृति वाले के लिए हानिकारक 
हैं । यदि रोगी पहले से ही मांसाहारी न हो, तो फिर कठिनाई की 
वात है, अतः अन्न ही रोगी का सर्वोत्तम पथ्य है। जो रोगी 
मांसाहार करते हैं, उन्हें रक्त-दोष पैदा हो जाता है । इसके सिवाय 
ओर भी चिक्ृतियां पैदा हो जाती हैं, अतः शाक-भाजी, फल-फलन्नादि 
ही रोगी के लिए उत्तम हैँ। अरारोट की काँजी शीघ्र हजस 


न्न्क् 
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हो जाती है ; परन्तु रोगी को पाचन-शक्ति यदि किड्चित भी 
ठीक हों, तो उसके लिए दलिया देना चाहिए | यह पुष्टिकारक और 
हलका होता है। 
पथ्य के सम्बन्ध में रोगी का बल, अवस्था तथा परिपाक-शक्ति 

को देख कर उसके लिए उपवास था आहार देना चाहिए। दुर्घल 
रोगी को उपवास कराने से प्राण-हानि की आशइ् रहती है, 
क्योंकि लिखा है :--- 

प्राणविरोधिनाचैंनं लट्इनेनोपपादयेत्‌ । 

बलाधिष्ठानमारोग्यं यदर्थोंउ्य क्रियपक्रमः ॥ 


ल्‍्पपै 


यह आयुर्वेद का उपदेश है कि साधारणतया चालक, चृद्ध, 
ग्िणी और दुर्बल रोगी को लट्ठन न कराया जाय । इसमें भी 
वृद्धों की अपेक्षा बच्चों में और बच्चों की अपेक्षा गर्भिणी में 
उपवास सहन करने की शक्ति कम होती है | वर्तमान समय में 
मनुष्य स्वभावतः अत्यन्त ढुबेल प्रकृति के होते हैं, इसलिए अधिक 
उपवास कराना हर समय प्रत्येक के लिए हानिकारक है। यदि 
पथ्य देना हैं, तो पहले बालीं-जल ( जो का पानी ) और अन्न-मण्ड़ 
वा सावूदाना दिन-रात मेंतीन-चार वार देना चाहिए। ये चीज़ें 
सबसे अधिक लघु और सुपाच्य पथ्य हैं । कुछ.गाढ़ी या दुग्ध-सिश्रित 
वार्ली, सावूदाना या अन्नमण्ड पूवापेक्षा भारी पथ्य हैं । दुर्बल रोगी 
के अग्नि बल को देख कर दिन-रात में आध सेर से सेर भर तक 
दूध देना चाहिए; किन्तु प्रत्येक समय दूध को अन्नमण्ड या 
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वार्ली अथवा सावूदाने के साथ मिला कर देना चाहिए । यदि छोटी 
पीपल से पका हुआ दूध हो. तो उसमें वाली आदि मिलान की 
कुछ भी आवश्यकता नहीं है। 

फलों के विषय में रोगी के लिए अद्वर, किशमिश, मुनक्का, 
सेव, अनन्नास, नारद्ली, चीदाना आदि फल अच्छे सममने चाहिए। 
इनमें पहले के तीन फल पुष्टिकारक हैं; किन्तु दूसरों में पौषक- 
हेतु बहुत कम है। विशेषकर बीदाने में जल का भाग अधिक दह्वोता 
है। यदि इसे पुष्टि के लिए संवन किया जाय, तो अधिक पुष्टिकारक 
नहीं हा सकता; किन्तु लोग भ्रमवश इसे पुष्टिकारक समभते 
हैं। खजूर, केला, लीची, नासपाती आदि फल यद्यपि पुग्टिकारक 
हैं, तथापि गुरुपाक होने के कारण इनका उपयोग साधारण रूप 
से ठीक नहीं है । 

रोगी को अधिक गर्म मसालों वाला शाक तथा सरसों या 
खोपरे का तेल और घी खाना हानिकारक है । अम्लपित्त 
व अम्लशूल-रोग में तीक्ष्ण मसाले और तेल आदि न खाना 
चाहिए | 


ऊछ श् 





>> इज ६3 ६ 
फथ्क्‌कच्ानः का एक 
--“3><८ ० ७-- - 
कक पूदाना--आधा तोला या एक तोला उत्तम 
॥! साबूदाना लेकर तीन पाव जल में दस 
सिनिट तक भिगोने के पश्चात्‌ धीसी अग्नि 
से पका कर ठण्डा कर लेना चाहिए । 
सावूदाना अधिक गल जाने से प्राय: जल में 
मिल जाता है या जल-स्वरूप हो जाता है, 
इसलिए बहुत सावधानी से पकाना चाहिए ; 
किन्तु स्मरण रहे कि अधिक गाढ़ा न होने पाए। यदि साबूदाने में 
दूध मिलाना हो, तो उसे कुछ गाढ़ा पका कर उत्तारने के पूष दूध 
मिला दे और उतार कर ही मीठा डालना चाहिए-। सीठे के साथ 
सावूदाना न पकाना चाहिए। यदि सुगन्धित और रुचिकर करना 
हो, तो बड़ी इलायची व दालचोनी का थोड़ां सा चूरों मिला देना 
चाहिए । केवल जल में पके हुए सावूदाने में काग़रज़ी नीयू का रस 
मिलाना अच्छा है; किन्तु दूध के सांबूदाने में नीवू का रस न मिलाना 
चाहिए । यह स्मरण रहे कि नीवू का रस किसी धातु के बतेन में न 
मिलाया जाय; क्योंकि इससे केंड्वां हो जाता हैं। सावूदाना वाज़ार 
में विशेष कंर बिकता है, कभी-कभी यह. नकली भी .मिलता है, 
इंसलिए असली विलायती सावूदांना-काम में लाना चाहिए । 
दे 
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वालीं--यह एक प्रकार का जो का सत्व है। इसे अच्छा 
ओर नवीन लेना चाहिए | यदि वार्ली बनानी हो, तो आधा या एक 
तोला आटा लेकर तीन छुटाँक ठण्ढे जल में भिगो कर फुला ले, 
तच तीन पाव जल को अग्नि पर ख़ूब्र गम करके खोलने पर यह्‌ 
बाली का गोला डाल दे; और तुरन्त नीचे उतार ले । धीरे-धीरे 
वह कुछ-कुछ लाल और साफ़ होता है। आवश्यकतानुसार इसे गाढ़ा 
व पतला बना सकते हैं । यदि उसमें चीनी व नीयू का रस आदि 
मिलाना हो, तो नीचे उतार कर ही मिलाना चाहिए | दूध की 
चार्ली बनाने में वाली को पकाकर उतारने के कुछ पहले दूध मिला 
देना चाहिए। 

अरारोट--यह एक प्रकार के कन्द का सत्त है। इसके बनाने 
की विधि यह है कि एक तोला अरारोट को एक छुटाँक ठण्ढे जल 
में घोल कर डेढ़ पांव खौलते हुए पानी को थोड़ा-थोड़ा उसके ऊपर 
छोड़ता जाय । अग्नि में पकाने की कोई ज़रूरत नहीं । यदि कच्चे 
रहने का सन्देह हो, तो पहले उसे कुछ गमे जल में मिलाकर एक 
वार अम्नि में पका कर उबाल ले | जब उसका रह्गञ काँच के सच्श 
खच्छ हो जाय, तो सममना चाहिए कि ठीक पक गया है। यदि 
गाढ़ा करना हो, तो धीमी आँच से पकाना चाहिए। चीनी, दूध 
या मिश्री खाते समय मिलानी चाहिए । 

साबूदाना, वाली, अरारोट केवल जल से ही बने हुए हों, तो 
चार-पाँच घण्टे तक किसी स्वच्छ कपड़े में बाँध कर रखने से 
ख़राब नहीं होते ; किन्तु दूध या सीठा मिलाकर रखना ठीक 
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नहीं है। अप्रिमान्थ, अतिसार आदि उदर-रोगों में अरारोट 
और वार्ली अच्छे पथ्य माने गए हैं | 
अन्नमण्ड--दो तोले पुराने चावलों को तीन पाव या सेर भर 
जल में अच्छी तरह पकाकर गला लेना चाहिए। गलने के वाद 
ठण्ठा करके चीनी या नमक मिलाकर रोगी को देना चाहिए। 
यह भी सावूदाना ओर वार्ली की तरह हलका सपाच्य पशथ्य है। 
पुराने जमाने में सावूदाना तथा वार्ली का प्रचार नहीं था, इसलिए 
अज्नमण्ड को ही ज्वरादि रोगों में पथ्य-रूप से दिया करते थे । 
यूप-मूँग, मसूर, अरहर और सोठ इनकी दाल का यूप 
चनाना हो, तो इन्हें अठारह गुने पानी में खूब पकाना चाहिए । 
पकने के वाद संधा नमक, हल्दी, जीरा, धनिया आदि मसाले चेद्य 
के आज्ञातुसार डाल कर रोगी को देना चाहिए | 
लानमण्ड--ताज़े तथा साफ़ धान के खीलों को गम जल में 
थोड़ी देर मिगोए | घुल जाने पर उसे कपड़े से छान कर पीना 
चाहिए | इसमें मिश्री या नमक डालना भी ठीक है । 
मांसयूप--यदि रोगी को मांस साल्य है और वह बनाना हो 
तो ताज़ा चर्वी-रहित वकरी, भेड़ या सुर्गे का एक पाव मांस 
पानी से धोकर आध सेर ठण्ढे जल में आघ घण्टे तक 
सियोना चाहिए। बाद को थोड़ी पिसी हुई हल्दी, धनिया, दो लोंग 
ओर थोड़ी दालचीनी इनको जल में पीस कर पूर्वोक्त मांस वाले जल 
में मिलाकर, मन्द-सन्द अम्नि से चर्तन का मुख बन्द, कर पका 
लेना चाहिए जब क़रीव एक पाव जल रह जाय, तब उतार कर 
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हु 
कपड़े से छान ले । आवश्यकतानुसार सेंधानमक डालना चाहिए। 
अन्त में तेजपत्र, जीरा इन दोनों का घी से छोंक लगाना चाहिए | 
पश्चात्‌ कुछ ठण्ढा होने पर काग़ज़ी नीवू का रस मिलाना चहिए। 


छाना का जल--बद्भाल में यह एक प्रकार का सुप्रसिद्ध 
सुपाच्य पथ्य है । इसके बनाने की विधि यह है कि एक मिट्टी के: 
वर्तन में एक पाव दूध को खूब उवाले । उबलने पर लगभग दूध 
से आधा नीयू का रस मिला दे, इससे दूध फट जायगा । फिर कपड़े 
से छान ले। यह पीले रद्ग का जल रोगी के लिए बहुत अच्छा 
पथ्य है। इसी को छाना का जल कहा जाता है। स्मरण रहे कि 
बासी होने से यह सड़ जाया करता है। पेट के दर्द, अजीणं, अग्नि- 
मान्य, अ्रवाहिका आदि रोगों- के होने पर छाना का जल, देना 
अच्छा है | इसमें आवश्यकतानुसार चीनी या मिश्री भी मिला 
सकते हैं । 

तपंण--एक छटॉक किशमिश को दो सेर पानी में उबाले $ 
आध सेर पानी वाक़ी रहने पर उतार ले, ठण्ढा होने पर इसमें चार 
तोले खीलों का चूरं और शहद या मिश्री मिलाकर सबको सथ 
करके तपंण बना ले | यह तपंण-प्रयोग आयुर्वेदोक्त पित्त-नाशक 
और कोष्ठ-शुद्धिकारक पथ्य है । 

शाक--यदि रोगी को कोई शाक देने की आवश्यकता हो, तो 
तोरई, परवल, करेला, वधुआ, पेठा, आलू आदि का शाक 
अवस्था विशेष में वैद्य की सम्मति से देना चाहिए। . 
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सजी की रोटी-यदि शीघ्र पचने वाली रोटी वनाना हो, तो 
पहले सूजी को गूंद कर गोला सा बना ले | फिर खौलते हुए गम 
थानी में १७ मिनिट तक पका ले। बाद में इस पिएड को निकाल कर 
गर्म जल से अच्छी तरह गंद कर हाथ से पतली-पतली रोटी बना 
कर सेंक ले | यह रोटी बहुत जल्दी हजम होती है। सेंकने के 
लिए तबे की जगह कोरे घड़े का ठीकरा लेना चाहिए । रोटियों को 
सेंक कर खूब फुलाना चाहिए | यदि आटे की रोटी बनानी हो, तो 
पहले आटा गूँढ कर एक घण्टे तक पानी में भिगोकर रखना और, 
खूजी की रोटी की तरह पकाना चाहिए। 

दूध---यदि किसी पुराने रोग में दूध देने की आवश्यकता हो, 
तो “ ज्ञीर-पाक-विधान” से देना चाहिए । 

अधिकांश में छोटी पीपल का क्षीर-पाक होता है | उसकी विधि 
यह है--आध पाव गाय या बकरी का दूध ले, उसमें एक पाव 
पानी मिलाए और दो साबूत पीपलों की पोटली बना दूध में 
छोड़ कर लोहे की कड़ाददी में इस तरह पकाए कि मलाई न पड़े । 
जब पानी जल जाय तो दूध को छान ले और मिश्री मिला कर 
रोगी को दे | 


क्र 
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र दो प्रकार का होता है। पहला नवज्वर; 
दूसरा पुरातन या विपमज्वर । नवज्वर 
भी दो प्रकार का होता है| साधारण- 
नवज्वुर और दूसरा कठिन सांक्रामिक या 
सान्निपातिक ज्वर । पुरातन-ज्वर अनेक प्रकार 
का होता है; किन्तु उनमें मलेरिया-ब्वर 

ही सबसे प्रधान ज्वर है । वत्तेमान समय में मलेरिया-ज्वर 

आरम्भ में नवज्वर के समान लक्षण वाला दिखाई देता है। 
मलेरिया-ज्वर का विपय नवम्बर के अन्त में और पुरातन-ज्वर के 
आरम्भ में प्थक्‌ रूप से बणुन किया जायगा । इसके विपय में यह्‌ 
स्मरण रखना आवश्यक है कि बहुतेरे स्थानों में मलेरिया-ज्वर के 
लक्षण दूसरे रोगों के समान दिखाई देते हैं, जैसे राजयक्ष्मा-ज्वर 
के लक्षणों के रूप में कभी-कभी मलेरिया-ज्वर उत्पन्न होता है। 
ऐसे स्थानों में प्रधान रोग ही की चिकित्सा करनी चाहिए । 

यहाँ पर हमको अधान रूप से साधारण नवज्वर की ही 
चिकित्सा का वर्णन करना है। कठिन सान्निपातिक या चैकारिक 
ज्वर के सम्बन्ध में संज्षिप्त लक्षण एवं साधारण व्यवस्था (उपचार) 
मात्र ही इस छोटे से ग्रन्थ में कहा जायगा। कठिन सान्निपातिक 
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ज्वर की चिकित्सा किसी सुयोग्य वैद्य या डॉक्टर द्वारा करानी 
चाहिए । 

साधारण नवन्वर-वात-प्रधान ज्वर में साधारणत: शरीर 
कम्प और वेदना, सूखी उलटी और उबकाई तथा कोछ्ट-बद्धता रहती 
है। कफ-अधान ज्वर में शरीर और शिर में भारीपन, प्रतिश्याय, 
खाँसी, ठण्ड और अन्न से अत्यन्त अरुचि होती है | पित्त 
प्रधान ज्वर में अत्यन्त तृपा, मुख-तालु-शोप और शरीर तथा आँखों 
में अत्यन्त जलन रहती है । इन्द्वज ज्वरों में दोषों के मिले हुए 
लक्षण रहते हैं। तीनों दोषों की अधिकता होने पर साज्निपातिक 
ज्वर होता है ज्वर में पा, आरति < बेचैनी ), शिर में दे, निद्रा- 
नाश आदि लक्षण साधारण रूप से रहते हैं | इसके सिवाय यदि 
ज्वर में दौ्ल्य, अतिसार, प्रलाप, श्वास आदि उपद्रव हों, तो 
उसे कठिन ज्वर समझ कर उचित उपाय करना चाहिए। 

जिन स्थानों में मलेरिया-ब्वर का विशेष प्रकोप होता है और 
उन पुरुषों के, जिनके शरीर में मलेरिया-ज्वर का विप छिपा हुआ 
है, उनका नवज्वर प्राय: मलेरिया ज्वर का ही प्रकाशक समझना 
चाहिए, अर्थात्‌ ऐसे पुरुषों का मलेरिया ज्वर नवज्वर के रूप को 
धारण करके उत्पन्न होता है। ऐसे स्थानों में प्रधान रूप से 
मलेरिया-ज्वर के प्रकरण में लिखे हुए उपदेश के अनुसार 
चिकित्सा करनी चाहिए | 

इन्पछुएडज़ा, डेंग्युफीवर (वातज्वर), रोसान्तिका ( मीजल्स ) 
तथा शीतला आदि सांक्रामिक ज्वरों की उत्पत्ति भो पहले- 
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पहल नवज्वर के सदृश ही प्रकट होती है। ऐसे मांक्रामिक ज्वरों - 
में केवल निश्चिलिखित वात, पित्त और कफ के विपरीत चिकित्सा 
के अलुसार उपाय करने से पूर्ण लाभ नहीं होता; किन्तु धातादि 
के प्रतिकूल चिकित्सा के साथ रोग के अतिकूल चिकित्सा की 
आवश्यकता है । इन सांक्रामिक ज्वरों की चिकित्सा-विधि -आगे 
चर्णन की जायगी। 
ज्वर में साधारण व्यवस्था--.ज्वरादी लइन प्रोक्त! चचन 
के अनुसार साधारणतः सम्पूर्ण ज्वरों में पहले एक-दो दिन लद्ठन 
( उपवास ) कराना बहुत अच्छा है; किन्तु यदि ज्वर की साधारण 
अवस्था हो और जिह्ा भी शुद्ध मालूम होती हो, तो हलका और थोड़ा 
आहार रोगी को देना चाहिए । एक-दो दिन के वाद जबकि कोए 
अच्छी तरह शुद्ध हो जाय, तब साबूदाना, बार्ली आदि हलके 
[पथ्य देने चाहिए । जीभ की शुद्धि होने में ओर भूख के लगने में 
थोड़ा-थोड़ा पिप्पली से पका हुआ दूध देना अच्छा है। पिप्पली- 
ज्वीर-पाक का विधान पहले ही पथ्य-प्रकरण में वर्णन किया गया 
है। लद्दन के विषय में यह स्मरण रखना चाहिए कि गर्भिणी, 
चालक, बृद्ध, दुबेल तथा वात-प्रक्ृति के मनुष्यों को लद्दन किसी 
अवस्था में भी न कराया जाय | इसके सिवाय अत्यन्त परिश्रम, 
शोक, भय; क्रोध, ज्वर थ वातज्वर, क्षुयब्बर होने पर तथा 
पुरातन-ज्वर होने पर भी लद्दन कराने का निपेध है; और अत्यन्त 
ग॒ होने पर भी पूर्ण उपवास नहीं कराया जा सकता। बहुत से 
चैद्य लोग यह भूल करते हैं कि वे श्रत्येक ज्वर के रोगी को चहुत 
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लह्ठन करा डालते हैं, इसका परिणाम यह होता है कि रोग और 
रोगी दोनों में कोई नहीं रहने पाता | ऐसी चिकित्सा युक्ति-विरुद् 
ओर शाख्र-निपिद्ध समकनी चाहिए। अधिक लट्ठन कराना 
विशेष स्थानों ( सन्निपात आदि ) में शास्र के वचनानुसार युक्ति- 
सिद्ध हो सकता है, अथात्‌ जहाँ पर शासन अधिक लद्दन कराने 
की व्यवस्था करता हो, वहीं पर इतने लब्बन कराने की 
आवश्यकता है, तद्धिन्न स्थानों में नहीं । लद्ठन के विषय में, शास् 
में स्पष्ट लिखा है :-- 
प्रणणाविरोधिनाचैन लड्डूनन्सेपपादयेत्‌ । 


बलाधिष्ठानमारोग्यं यदर्थादय क्याकुसः ॥ 
अर्थात्‌--उपवास इतना करने चाहिए जिससे बल की हानि न हो । 
आयुर्वेद शाख्र में साधारणतः उपवाध की अवधि अत्यन्त वलवान मनुष्य 
के लिए छुः दिन को लिखी ०ई है । लिखा हैः-- 
उवरितं बडहे3तोते लच्वन्नप्रतिभोजितम्‌ । 
भयदुर सन्निपात-ब्वर की सामावस्था में कहीं-कहीं दस, पन्‍द्रह, 
वीस दिन तक उपवास,कराया जा सकता है। जेसे आन्तरिक 
ज्वर, मौक्तिक ज्वर आदि में दी उपवास की आवश्यकता 
होती है; परन्तु यह शाल्र-मयोदा उस समय की निधोरित 
है, जबकि मलुप्यों में चल व दृदृता अधिक थी, इसीलिए आज- 
कल की ओपधि-मात्रा की अपेक्षा पहले की ओऔपधि-मात्रा 
मी. दुशुनी या चौगुनी .थी | यही हाल उनके उपवास के विपय 
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में भी हो सकता है कि वे बलवान होने से दी्घ लब्ठन को सहन 
कर सकते थे ।, वत्तमान समय में बलवान्‌ रोगी के लिए 
चार-पाँच दिन का हा उपवास पयोप्त है। साधारणतः एक-दो 
दिन का ही उपवास होना चाहिए। इस प्रकार के उपवास में 
प्रति दिन रोगी की बल-रक्षा के लिए तीन-चार बार थोड़ा-थोड़ा 
हलका ( मुनक़क़ा आदि ) पथ्य देना आवश्यक है। अधिक ल्ठन 
के कारण बल क्षीण होने से कहीं-कहीं साधारण ज्वर में विक्रत-ज्बर 
के सद्ृश लक्षण प्रकट हो जाते हैं । ऐसी दशा में रोगी की जीवन- 
रक्ता करना बहुत कठिन हो जाता है । 

रोगी के लिए दूध देने में कुछ संशय हो, तो पिप्पली-सिद्ध 
अथवा शुण्ठी-सिद्ध ( पीपल या सोंठ से पका हुआ ) दूध देना 
चाहिए । एक पाव दूध, एक तोला सोंठ या अदरक और एक 
पाव जल तीनों को एक साथ पका कर केवल दूध बाक्की रहने पर 
छान ले । यह शुण्ठी-सिद्ध दूध कहा जाता है; और यह ज्वर के 
रोगी के लिए अत्युत्तम पथ्य है। यदि शुद्ध व ताज़ा दूध न मिल 
सके, तो हॉरलिक्स मेल्टेड मिल्क (407॥८/'5 (००० ६ ) 
को गसे जल में मिला कर देना चाहिए। मांसाहारी रोगियों 
के लिए दूध के सदृश पक्षियों के मांस का शोरुवा विशेष 
बलकर ओर सुपथ्य है। आवश्यकतानुसार दुग्ध या मांस-रस 
का व्यवहार कर सकते हैं ; किन्तु यदि रोगी के लिए दूध व 
मांस-रस दोनों के देने की आवश्यकता हो, तो एक साथ न 
देकर दो-तीन घण्टे के बाद एक-दूसरे का प्रयोग करना चाहिए | 
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साधारणत: नवज्वर में मांस-रस आठ-दस दिन के बाद ही देना 
अच्छा है । 

रोगी के लिए पथ्य का विधान अति शीघ्र व विलम्ब से करना 
उचित नहीं है। साधारणतः तीन-चार घण्टे के बाद पथ्य देना 
चाहिए । यदि भारी चीज़ का पथ्य हो, तो पॉच-छ: घण्टे के बाद 
देना चाहिए। रोगी की अति दुरबल अवस्था में दो-दो घण्टे के बांद 
थोड़ा-थोड़ा हलका-पत्तला पथ्य देना चाहिए। रोगी की अरुचि 
होने पर पतला तथा लघु पथ्य बार-बार देना चाहिए; और यह हर 
वक्त स्मरण रखना चाहिए कि रोगी को किस क्रिस्म का पथ्य 
जल्द हज़म होता है । 

साधारणतः कोछ्ट-शुद्धि तथा जिह्मा की शुद्धि की अवस्था में 
ज्वर के रोगी को दूध व सावृूदाना, मूँग का यूप, खीलों का 
समण्ड आदि पथ्य देना चाहिए | पाँच-सात दिन के बाद 
थोड़ा-थोड़ा ज्वर होने पर और कोष्टबद्ध तथा पेट में किसी 
क्रिस्म की गड़बड़ी न होने पर साधारण रूप से आधा सेर से तीन 
पाव तक दूध थोड़ा-थोड़ा देते रहना चाहिए। पेट की गड़बड़ी 
में जल का सावूदाना, वार्ली, छाना का जल आदि देना चाहिए; 
किन्तु दूध न देना चाहिए । यदि देना भी हो तो बहुत थोड़ा दे। 
फलों के विपय में रोगी की परिपाक शक्ति का तथा बल-रक्ा 
की आवश्यकता को विशेष लक्ष्य करके उनका उपयोग करना 
चाहिए | 

ज्वर शान्त होने पर और रोगी की जीभ, पेट, मल-मृत्नादि 
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के साफ़ होने-तथा भूख के लगने पर उसको घान की खील, बताशा, 
भूभल में पके हुए आलू, थोड़ा भाव का मण्ड या खीलों का 
माँड, परवल का रस और मांसाहारी होने पर मींगन मछलियों 
का रस और दूध आदि देना चाहिए । तदन्तर ज्वर के स्वंथा त्याग 
करने पर पुराने चावलों का अच्छी तरह पका हुआ भाव, सूजी की 
रोटी या आटे में सोडा सिला कर बनाई हुई रोटी, मूँग की 
दाल, आह, परवल तथा घी और छोटे-छोटे बेंगन आदि का 
थोड़े मसालों से बना हुआ शाक या मछली का मांस-रस देना 
चाहिए । यदि फल देना हो तो बीदाना, अनार, अड्ढ- र, किशमिश 
और खजूर देना चाहिए । पेट की अशुद्धि में केवल बीदाना या 
अनार का रस देना अच्छा है । ज्वर के रोगी को ज्वर की अवस्था 
में पका हुआ जल ही अधिक देना चाहिए ।.यदि हो सके तो 
पदब्न-पानी बना कर प्यास लगने पर देना चाहिए। इसके बनाने 
की विधि यह है कि नांगरमोथा, पित्तपापड़ा, खस, लाल चन्दन, नेत्र 
बाला और सोंठ इन औषधियों को समभाग लेकर कूट लें । उसमें 
से एक तोला द्रव्य लेकर एक सेर पानी में पकाए, जब आध सेर 
या तीन पाव पानी बाकी रह जाय, तब उतार कर छान ले। 
अवस्थानुसार रोगी को यह जल गम या ठण्ढा एक छटाँक के क़रीब 
पिलाना चाहिए । कफ-वायु की अधिकता सें जल को अच्छी तरह 
पका कर कुछ गुनगुना ही देना चाहिए । पित्त की अधिकता में 
तथा अतिसार, भ्रम, दाह, मूच्छो आदि की अवस्था में अप्निपक्ष्व 
जल को ठण्ढा ही देना अच्छा है। पडछ्ू-पानी या खालिस जल 
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मिट्टी के पात्र में ही ठकक्‍्कन-रहित पकाना तथा उसी में रखना 
अच्छा है । 

मलेरिया-ब्वर में जब ज्वर छूट जाय, तव उसके अनन्तर रोगी 
को वलकारक हलका आहार देना चाहिए । इस ज्वर में आवश्यकता 
होने पर एक-दो दिन के सिवाय उपवास कराना द्वानिकारक है। 
इसका वर्णन आगे के प्रकरण में लिखा जायगा । 

कोए-शुद्धि नहोने पर रोगी को एक-दो दिन के बाद सृदु 
विरेचन देना चाहिए; और यह भी स्मरण रखना चाहिए कि 
विरेचन तेज तथा कई वार के ज्वर-रोगी के लिए न दिया जाय। 
यदि अत्यन्त विरेचन देने की आवश्यकता हो, तो पाँच-छ: दिन 
के बाद छुवारा दिया जा सकता है। 

विरेचन के लिए पश्चसकार चूरं--सोंठ, सोंफ़, सनाय, सेंधा- 
नमक, शिवा (हरड़ ) समभाग गर्म जल के साथ खिलाना 
चाहिए । अथवा शुद्ध एरण्ड का तेल ( कास्ट्रॉइल ), २ तोला गम 
जल या दूध के साथ अथवा निशोथ का चूर्ण मिश्री मिला कर 
दूध या गम जल के साथ या गुलकन्द को गर्म जल या दूध के 
साथ देना चाहिए । 

नवज्बर में पहले पाँच-छः दिन तक पाचन-ओऔपधि न देना 
अच्छा है; किन्तु किसी विशेष औषधि को न देकर, पहले एक-दो 
लंइन कराना चाहिए । बाद में लघु पथ्य आदि का विधान करने 
से साधारण ज्वर प्रायः अच्छा हो जाता है। | 

नवज्वर के विपय में लिखा है कि जब तक ज्वर के दोप,साम 
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( अपरिपक्च ) रहते हैं या जब तक सामज्वर रहता है, तव तक 
उसमें किसी क्रिस्स की औषधि या पथ्य देना अत्यन्त हानिकारक 
है। लिखा हैः-- | 
भेषज ह्यामदोषल्थ भूयोज्वलयति ज्दरस्‌ 

धीरे-धीरे उपवास या उष्ण जल-पान करने से आम के परि- 
पक्‍व होने तथा आमज्वर के लक्षणों के अभाव होने पर ज्वर निरास 
कहा जाता है। ऐसी अवस्था में पाचन-ओपधि और सुपाच्य लघु 
पथ्य देना हानिकारक नहीं है।यदि ज्वर में कुछ आंम-लक्षण मोजूद 
हों, तो उसमें अत्यन्त पतले (जल का साबूदाना, जल बाली आदि) 
लघु पथ्य विशेष अवस्था में देने चाहिए । आगे जो ज्वर में पाचन 
ओपधियाँ लिखी हुई हैं, उनको ज्वर के दिन से पाँच-छः दिन 
के वाद प्रयोग में लाना चाहिए । पाचन के सिवाय और 
भी किसी क्रिस्म की ओऔपधि पाँच-छः दिन के अन्दर न देनी 
चाहिए | 

ओषधि-पयोग ( १) विवन्ध की दशा में एक तोला 
अमलतास का गृदा गम दूध के साथ खिलाना चाहिए । 

(२) दर्‌ड छोटी, किशमिश, सोंठ, फूलयुलाब और 
सनाय इन ओऔपधियों को समभाग कूट कर इसमें से दो तोला 
आध सेर जल में पकाए। छूटॉक भर बाक़ी रहने पर छान कर 
पिला दे । 


(३) दो या ढाई तोला एरण्ड का तेल व आधा तोला अदरक ' 
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का रस, आधी छटाँक गरम दूध या गम जल के साथ मिला कर 
पिलाना चाहिए | 
(४ ) निशोथ की जड़ का चूर्ण तीन माशा, पिप्पली-चूर्ण डेढ़ 

माशा, छोटी हरड़ का चूरें डेढ़ माशा इन तीनों के वरावर चीनी 
मिला कर गम जल के साथ खिलाना चाहिए । 

(०) मधुर-विरेचनी वटियों की दो गोली ठण्ढे जलके साथ देना 
: अत्युत्तम है। इन गोलियों में किसी तरह की विकृत्ति का डर नहीं है । 
# तृपा--( १) सफ़ेद चन्दन को आधा तोला घिस कर आधसेर 
जल में मिला कर थोड़ा-थोड़ा पिलाना चाहिए | 


* (२) कांग्ज़ी नीबू का थोड़ा सा रस जल में मिला कर और 
बूरा डाल कर पिलाना चाहिए | 
(३ ) रोगी के मुख में आल-बुखारा चूसने के लिए देना भी 
अच्छा है । यदि इन उपायों से ठपा न शान्त हो, तो पूर्वोक्त पडन्न- 
पानी थोड़ा-थोड़ा पिलाना चाहिए ; क्‍योंकि यह जल ज्वरतृपा- 
नाशक और तरावट पैदा करने वाला है। यदि ज्वर की पाचन 
ओषपसधि देने की अवस्था न हो, तो इसी को सर्वथा दे सकते हैं। 
यह एक प्रकार का सर्वज्वर-नाशक ( 7९४८४ शीडाणा० ) है। 
साधारणत: गर्म जल को ठण्ढा करके पिलाना ही प्रसिद्ध है। 
कफ़-ज्वर के सिवाय अन्य सभी -ज्वरों में गर्मी की अधिकता होने 
पर थोड़ी-थोड़ी मात्रा में चूसने के लिए बर्फ़ देना चाहिए । 
धट दाह--( १) धनिव ।एक तोला आध सेर ठण्ढे जल में रात्रि 
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कक 


को भिगो देना चाहिए, प्रातःकाल उसे मसल-छान कर, दो तोला 
चीनी या मिश्री मिला कर थोड़ा-धोड़ा पिलाना चाहिए । 


(२) ढाक के हरे पत्ते ओर काँजी को वारीक पीस कर मस्तक 
और ताल में लेप करना चाहिए | 


(३ ) रोगी को सीधा सुलाकर उसकी नामि के ऊपर काँसे का 
एक बतेन ( थाली या कटोरा ) रख कर उसमें बफ़ या ठण्ढे जल 
की धार डालनी चाहिए जो कि रोगी के शरीर पर न्नगिरे | इस 
उपाय से भी दाह अति शीघ्र ही शान्त हो जाती है । 


७रशिर-पीड़ा--( १) जल के साथ केवंल दालचीनी को चन्दन 
की तरह घिस कर या कुछ मक्खन मिला कर मस्तक पर लेप 
करना चाहिए। 

(२ ) लाल चन्दन को घिस कर उसमें कुछ कपर मिलाकर 
शिर पर लेप करे । 

(३ ) मैन्थल, पीपरमेश्ट या कपूर कोधी में मिला कर 
शिर में प्रलेप करने से बहुत लाभ होता है। ' 

(४ ) लाल कनेर के फूल और आँवला इन दोनों को काँजी 
में पीस कर कुछ गुनगुना लेप करने से शिर-पीड़ा शान्त 
होती है । 

(५ ) अत्यन्त दारुण शिर-पीड़ा में प्रलाप आदि होने पर 
या ज्वर की गर्मी अधिक (१०४ से १०० डिग्री तक ) होनें 
पर एक रबड़ की थैली में बफ़ भर कर सिर पर रखने से 
तुरन्त उपकार होता है; किन्तु यह ध्यान रखना चाहिए कि शिर 
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पर जल न रुकने पाए। यह बफ़ रखने का विधान वात-पित्त-कफ- 
ज्वर में करना चाहिए ; किन्तु श्लेप्माधिक ज्वर में मस्तक पर बक़े 
रखना अच्छा नहीं है। 
४” फेम्प-ज्वर--कम्प शान्त करने के लिए चार-पाँच काली मिचे 
या सफ्रेद मिर्च चचा कर गे जल पीने से तत्काल ही लाभ होता 
है ; और गर्म जल से रबड़ को थैली को भर कर हाथ, पैर और 
कमर में स्वेद देने से भी कम्प दूर हो जाता है । 
' ““ बमन--( १ ) एक कागजी नीयू का टुकड़ा चूसने के लिए 
देना चाहिए । थोड़ा-थोड़ा करके गर्म जल पिलाना चाहिए । 

(२) बड़ी इलायची का चूर्ण और तरबूज के बीज भ्रत्येक चार 
रती पीस कर शहद के साथ चटाने से उलदी बन्द हो जाती है। 

(३ ) प्रायः मलेरिया-ब्वर व साधारण पित्त-ज्वर में वमन 
होता है। यदि विशेष वमन न हो, तो उसे बन्द करने की 
आवश्यकता नहीं है! सोडा व लेमनेड वक्क के साथ थोड़ा-थोड़ा 
पिलाने से उलटी बन्द हो जाती है। इसके सिवाय छादि 
चिकित्सा के प्रकरण में लिखी हुई ओपधियों का प्रयोग करना 
चाहिए। 

भोजन करने के कुछ ही देर वाद ज्वर होने पर अथवा विशेष 
उबकाई आने पर अधिक प्रमाण में गम जल पिलाना या नमक 
मिला गर्म जल पिला कर गले में उँगली डाल कर वम्न करा देना 
चाहिए । लिखा हैः-- क हे 

४ 
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कफ प्रधानजुल्क्तिष्टा कोपाऩामाशयोत्थितान्‌ । 
बुदुष्चा ज्वर करान काले वम्पानां वमनैहरेत्‌॥ 


शीत--लोंग, मिश्री, मुलहटी और दालचीनी प्रत्येक एक-एक 
माशा लेकर इन सव को चाय की तरह जल में पका कर देना 
चाहिए | यह जल दो या तीन घण्टे के बाद आध पाव या तीन 
छुटाँक पीने से शीत बन्द हो जाता है । 


ज्वर-वेग--अतीस का चूर्ं दो रत्ती, नीस की छाले तीन 
रत्ती और सकरध्वज या रस सिन्दूर आधी रत्ती, शुद्ध और साफ़ 
शोरा दो रत्ती सबको मिला कर शहद के साथ तीन-चार घण्टे के 
अन्तर से देना चाहिए । ज्वर-वेग कम होने पर इन ओऔपधियों को 
त खाना चाहिए । 


गात्र-वेदना--रेत को खूब गर्म करके पोटली द्वारा सर्वाज्ञ या 
जिस स्थान में पीड़ा होती हो सेंक देना चाहिए | फ़लालैन के कपड़े 
को गे करके सेंक देने से भी शीघ्र लाभ होता है । 

इस अकार नवज्वर में पहले चार-पाँच दिन तक साधारण 
उपचार के सिवाय विशेष पाचन आदि औषधि न देनी चाहिए । 
इस बात को पहले भी वर्णन किया गया है कि ज्वर की 
आसमावस्था सें किसी क़्रिस्म की, पडड्ग पानी आदि विधान को 
छोड़ कर, पाचन आदि औपधि न देनी चाहिए। 


सामज्वर---जब ज्वर अजीण के कारण होता है, तब 
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साधारणतः रोगी की जीभ मैली, मुख में तेज़ी, उ्यकाई, तन्द्रा, 
अरुचि, पेट भारी व आध्यान ( अफरा ) शरीर में जकड़ाहट, मुख 
में वेरस्थ और अत्यन्त तेज ज्वर होता है । 


इन लक्षणों के शान्त द्वो जाने पर नीरामज्यर हो जाता 
है। तभी पाचन आदि औपधि और लघुपथ्य देना चाहिए। यदि 
नम्ज्वर में दस्त साक्र कराने की आवश्यकता हो, तो निम्नलिखित 
पाचन-प्रयोग देना चाहिए। यदि चार-पाँच दिन के वाद ज्यर 
शान्त न हो, तो ज्वर की अवस्था को देंख कर निम्नलिखित पाचन- 
संग्रह से किसी एक का प्रयोग करना चाहिए :-- 


साधारण ज्वर में पाचन--धनिया और पटोल-पत्र प्रत्येक 
एक-एक तोला कूट कर जल में पकावे, आध . पाव पानी 
बाकी रहने पर छान कर प्रत्येक दिन दो वार सायं-प्रातः देना 
चाहिए। यह पाचन ज्वर में किसी विशेष उपद्रव के न होने पर 
यथेष्ट उपकार करता है; क्योंकि यह ज्वर-ताशक, अप्निदीपक 
ओर को४-शुद्धिकारक पाचन है । 


बातिक ज्वर में पाचन--( १) चिरायता, नागरसोथा, गिलोय, 
छोटी व वड़ी कटेरी, गोखरू, शालपर्णी, नेत्रवाला और सोंठ इन 
ओपधियों को समभाग में दो-दो तोला लेकर काथ-विधान से 
पका कर प्रति दिन दो बार सेवन करना चाहए | इस पाचन से 
गात्र-वेदना शान्त और दस्त-साफ़ होते हैं तथा भूख भी खूब लगती 
है। इसको किरातादि काथ कहंते हैं । 
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(२) बृहत्पश्वमूल काथ--बेल, आह, गाँभारी, पाढल, 
अरवी प्रत्येक की जड़ की छात्र दो-दो तोला लकर काथ की रीति 
से पका कर पाचन के निमित्त प्रति दिन दो बार पीना चाहिए |, 
यह आम-दोप ओर शरीर-बेदना को नष्ट करने वाला है, तथा ज्वर- 
नाशक ओर अग्रि-दीप्तिकारक है। यदि शरीर में पीड़ा अधिक हाँ, 
तो लघुप श्वमूल की शालपर्णी, प्रष्टिपर्णी, दोनों कटेरी और गोखरू 
इन पाँचों ओपधियों को पूर्वोक्त औषधियों में मिला कर क्वाथ 
बनाकर पिलाना चाहिए। इन दश औषधियों का नाम दशमूल 
है। इसका पाचन अत्यन्त उपकारक है। 


(३ ) पिप्पली मूल, गिलोय, सोंठ तीनों को मिलाकर दो 
तोला लेकर पाचन-क्वाथ बना कर पीना चाहिए५ यह आम-दोप 
व वात-ज्वर की उद्र-पीड़ा में विशेष उपकारी है। 


पिच-ज्वर में पाचन--( १ ) इन्द्रजी, कायफल, नागरमोथा, 
पित्तपापड़ा, छुटकी इन ओपधियों का क्वाथ बनाकर उसमें छः 
साशा चीनी मिला कर पीने से कोए-शुद्धि तथा पैत्तिक ज्वर नष्ट 
होता है। - 

(२) पटोलपत्र और छेँंटे हुए जौ प्रत्येक एक-एक तोला लेकर 
इनका क्‍्वाथ बनावे | शीतल होने पर शहद्‌ मिला कर पिलाने 
से भयक्कर पित्त-ब्वर, तृष्णा तथा दाह शान्त होते हैं। 

' (३) पित्तपापड़ा, लाल चन्दन, नेन्नवाला और सोंठ इनका 
क्वाथ बना कर सेवन करने से शीघ्र ही अत्यन्त दाह तथा 
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तृष्णायुक्त पित्त-ब्वर शान्त होता है। अथवा केवल पित्तपापड़ा 
दो तोला लेकर क्वाथ वनाकर पिलाने से-भी पित्त-ब्वर में विशेष 
,लाभ होता है । लिखा भी है :-- 

एकउपर्येटकः श्रेष्ठ: पित्तज्घधरविनाशनः ॥ 

फि पुनयदि पुज्येत चन्दनोदीच्यवागरेः ॥ 


कक-ज्वर में पाचन--/ १) नीम की छाल, सोंठ, गिलोय, 
कचूर, चिरायता, देवदारु, छुड्टा की छाल, गजपीपल, पीपल और 
बड़ी कटेरी सबको दो-दो तोला लेकर इनका क्त्राथ पीने से कफ- 
उबर नप्ट होता है। इस क्वाथ को निम्बीदि क्वाथ भी कहते हैं । 

(२ ) कुटकी, चित्रकछाल, हल्दी, नीम की छाल, बच; 
अतीस इन ओऔपधियों का क्वाथ बना कर इसमें तीन माशा काली 
मिच और छः माशा शहंद मिला कर पिलाने से कफ-ज्वर में कोए- 
शुद्धि के साथ ज्वरकारक दोप नप्ट हो जाते हैं । 

(३ ) सोंठ छः माशा, पीपल छः माशां ओर सँभादू के पत्ते 
. इनका विधिपृर्वक पाचन-क्वाथ बनाने से आमयुक्त कऋ-न्वर में 
विशेष लाभ होता है । दे 

(४ ) पिप्पली चूण और शहद प्रत्यक छः:-छः माशा मिलाकर 
थोड़ा-थोड़ा चाटने से प्रतिश्याय तथा कासयुक्त ज्वर में विशेष लाभ 
द्ोता है । ५ उड़े, 

पात-पत्तिक ज्वर भ--( १) सोंठ, गिलोय, नागरमोथा, 
चिरायता, .शाल्पर्णी, एप्टिपर्णा और- दोनों.-कटेरी इन सब्र 
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ओऔपधियों को समभाग मिला कर दो तोला पमाण में क्वाथ वना 
कर पीने से अत्यन्त उपकार होता है। इसको नवाज्ञन क्वाथ 
कहते हैं । ॥ 

(२) नागरमोथा, लालचन्दन, पित्तपापड़ा, कुटकी, खस; 
पटोलपत्र और नेत्रत्राला इन औपधियों को समभाग मिलाकर दो 
तोला विधिपूवक क्वाथ बनाकर ठण्ढा होने पर छः साशा चीनी 
मिला कर पिलाने से ज्वर, वमन, ठृष्णा, अरुचि और दाह शीत्र 
ही शान्त हो जाते हैं | 

पित्त-कफ-ज्वर में--गिलोय, इन्द्रजी, नीम की छाल; 
पटोलपत्र, कुठकी, सोंठ, लाल चन्दन और नागरमोथा इन 
ओपधियों का विधिपूर्वक पाचन क्वाथ वनाकर पिलाने से अरुचि, 
उबका३, प्यास, दाह, गात्र-वेदना ओर कोप्ठ-बद्धता आदि शीघ्र ही 
शान्त हो जाते हैं। इसको अमृताप्टक कहते हें । 


वात-कफ ज्वर में--(१) पीपल, पिप्पली मूल, चव्य, चित्रकछाल 
ओर सोंठ इन पाँच औपधियों का पाचन-काथ पिलाने से कफ की - 
शान्ति, अग्नि-दीपि और शरीर की जकड़ाहूट में विशेष लाभ होता 
है। इसको पश्चकोल काथ कहते हैं । 

(२) यदि को८ठ-बद्धता ( मल वँधा हुआ ) हो, तो अमल- 
तास का गृदा, कुटकी और हरड़ को दो-दो तोला लेकर 
काथ वनाकर पीने से अग्निदीप्ति, आम-दोपों का पाचन होकर 
ज्वर शान्त हो जाता है। यह याद रखना चाहिए कि यह प्राचन 
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दुस्तावर होने के कारण वार-बार प्रयोग में न लाया जाय । इस 
पूर्वोक्त विधान द्वारा साधारण नवज्वर में चिकित्सा करने से छ:-सात 
दिन में ही ज्वर शान्त हो जाता है। छः-सात दिन के बाद यदि ज्वर 
विशेष हो और आसम-दोप न हो, तो पूर्व-कथनानुसार पिप्पली- 
सिद्ध दूध पिलाना चाहिए और ज्वर के पाचन के निमित्त विचार- 
पूर्वक औपधि-प्रयोग करना चाहिए । ज्वर में प्रलाप, अतिसार, 
अनिद्रा आदि लक्षणों केअधिक होने पर किसी सिद्ध-हस्त सुयोग्य 
वैद्य द्वारा चिकित्सा करानी चाहिए | 


कठिन साह्निपातिक व संक्रामक ज्वर--सान्निपातिक 
और संक्रामक ज्वर अनेक प्रकार के होते हैं | चरक ने 
सन्निपात के तेरह भेद लिखे हैं तथा अन्यान्य श्रन्थों में वावन 
प्रकार का सन्निपात लिखा है; परन्तु उनका वर्णेनव चिकित्सा 
इस छोटे से अन्थ में नहीं आ सकती, इसलिए साधारण साज्नि- 
पातिक ज्वर की ही इसमें संज्षित वर्णन के साथ चिकित्सा बताई 
जाती है। अनेक वार ऐसा होता है कि पूर्वोक्त ज्वरों के पहले- 
पहल लक्षणादि साफ़ प्रकट नहीं होते; और कभी-कभी ऐसा भी 
होता है कि साधारण नवज्वर में चिकित्सा की खराबी से 
साज्निपातिक ज्वर उत्पन्न हो जाता है। ऐसे सान्निपातिक ज्वरों के 
लक्षणादि अनेक प्रकार के होते हैं | उनमें से बहुत स्थानों में पहले 
अधिक शिर-पीड़ा, प्रवल ज्वर, आध्मान, जीम मैली और 
अत्यन्त दुर्बलता आदि उपद्रव के रूप में पैदा होते है; परन्तु 
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प्रलाप, अतिसार, अत्यन्त कोप्ठबद्ध, ज्वर की दिन प्रतिदिन वृद्धि, 
नाड़ी अत्यन्त कमज़ीर तथा आवास आदि लक्षणों के होने पर 
निश्चय करना चाहिए कि यह कोई दुःसाध्य सान्निपातिक ज्वर है । 
इन सज्निपात के लक्षणों में से एक दो लक्षणों को देखने से ही 
सज्निपाव न समकना चाहिए | कठिन सन्निपात-ज्वर की चिकित्सा 
अपने आप न करनी चाहिए; बल्कि किसी योग्य चिकित्सक 
से चिकित्सा करानी चाहिए | यदि सुयोग्य चिकित्सक 
न मिले और दोप अजीण तथा भयद्गलर हो, तो 
सान्निपातिक व संक्रामक ज्वर में रोगी की वल-रक्षा के निमित्त 
आवश्यकतानुसार ( पिप्पलीसिद्ध ) पीपल से पका हुआ दूध 
सात्राुसार पिलाना चाहिए, जिससे रोगी अकारण लट्ठन में 
दुबंल न हो जाय । किन्तु यह स्मरण रहे कि सन्निपात में अति- 
सार होने पर सावूदाना, जल की बार्ली ओर छाना का जल आदि 
के सिवाय दूध न पिलाना चाहिए। अधिक दुवलता में अरारोट 
मिला कर बकरी का दूध पिलाना चाहिए । यदि दूध जी न होता 


हो, तो श्रति दिन आध सेर तक छाना का जल पिलाना चाहिए । 
यह ज्वरातिसार में उत्तम पथ्य है । 


कहे बार ऐसा होता है कि केवल विधिपूर्वक पथ्य-सेवन 
हारा रोगी की बल-रक्षा करते हुए किसी विशेष औपधि को न देने 
पर भी अनेक अकार के सन्निपात-ज्वरों की शान्ति तथा प्रतिकार हो 
जाता है । यदि सन्निपात-ज्वर में पाचन देने की आवश्यकता हो, 
तो निम्नलिखित पाचन-प्रयोग करने चहिए। 
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(१) कचुर; झुड़ा-छाल, बड़ी कटेंरी, काकड़ासींगी, 
जवासा, गिलोय, साठ, पाढ़, चिरायता, कुटकी इन सबको दो-दो 
तोला लेकर आध सेर जल में पकाकर, आध पाव वाक़ी रहने पर 
प्रति दिन दो बार पिलाने से खाँसी, पाश्वशझ्ल और श्वास तथा 

सन्द्रायुक्त सन्निपातज्वर शान्त होता है। इसको शब्यादि क्वाथ 
कहते हैं । 

(५) चिरायता, देवदारु, पूल-लिखित दशमूल, सोंठ, नागर- 

« मोथा, कुटकी, इन्द्रजी, धनिया और गजपीपल इन सबको 
दो तोला लेकर क्वाथ-विधान से पका कर सन्द्रा, मोह, प्रलाप, 
कास, अरूचि, दाह, श्वासयुक्त सन्निपात ज्वर में प्रति दिन दो बार 
अयोग करना चाहिए | इसको अप्टादशाह् क्वाथ कहते हैं | 

यहाँ पर यह कहने की आवश्यकता हैं कि जो छेग, निमोनिया, 
इन्नलुएन्ज़ा आदि कठिन संक्रामक रोग होते हैं, वे पहले एक 

- अकार के बविपले कीटाणुओं द्वारा उत्पन्न होते हैं; तत्पश्चान्‌ उनमें 
सन्निपात-ब्वर के लक्षण प्रकट हो जाते हैं, इसलिए इनकी 
चिकित्सा सान्निपातिक ज्वर की तरह करनी चाहिए । वत्तमान 
समय में अनक प्रकार के सांक्रामिक ज्वर; जैस--आन्त्रिक, आन्धिक, 
श्लेप्मक, सान्धिक, श्वसनक, आक्तेपक ज्वर दिखाई देते हैं, उनके 
विशेष विस्तारयुक्त लक्षणों को तत्तद अन्थों ( सिद्धान्त निदान ) में 
देखना चाहिए । इस छोटे से भन्थ में उनका अति संक्षिप्त लक्षण 
लिखा जाता # । 
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आन्त्रिक ज्वर-...इसको अद्गरेज़ी में टाइफ़ाइड फ्रीवर कहते हैं । 


२ 
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इसमें पहले पॉँच-सात दिन सिर में भयक्कर पीड़ा और कोष्ठचद्ध 
रहता है । ज्वर धीरे-धीरे बढ़ता जाता है| वहुत सी जगह छः दिन 
के वाद आठ-दस दिन पर्यनत साफ़ और पीले रक् के दस्त होते हैं; 
और पेट अफर जाता है । कहीं-कहीं केवल कोप्ठचद्धता ही रहती है। 
दूसरे और तीसरे सप्ताह में ज्वर की उत्तरोत्तर बृद्धि, कास, ग्लाप, 
तृष्णा, मोह आदि उपस्थित रहते हैं। ठतीय सप्ताह के अन्तर 
ज्वर धीरे-घोरे घटने लगता है और प्रायः अठाईस दिन में बिलकुल 
छूट जाता है। इस रोग की चिकित्सा किसी विशेष अलुभवी वैथ 
हारा करानी चाहिए; क्योंकि इस रोग में आंतों के अन्दर घाव 
हो जाते हैं, इसलिए अधिक ओऔपधि न देनी चाहिए । पथ्य के 
लिए दूध था छाना-जल, वालीं, जल साबूदाना देना अच्छा है । 
रोगी की वल-रक्षा का पूर्ण ध्यान रखते हुए इसकी समयावधि 
की प्रतीक्षा करना ही प्रधान चिकित्सा है । 

श्लेप्मज्च्र--इसको अद्वरेजी में इन्फछ॒एनजा कहते हैं । इसमें 
अकस्मात्‌ प्रतिश्याय, कफ-कास, सिर और शरीर में पीड़ा तथा 
अत्यन्त अवसाद ( दुख ) के साथ ज्वर होता है। कहीं-कह्दी ज्वर 
के पहले शीव और शरीर-कम्प होता है। इस ज्वर में दो ही चार 
दिन में शरीर अत्यन्त क्रश और दुवल हो जाता है। कफ की अधिकता 
होने से तथा उपचार की खराबी से श्वसनक सन्निपात-ज्वर के 
लक्षण प्रकट हो जाते हैं | इस रोग में कहीं-कहीं अतिसार व उलटी 
होती है; और अन्त में शरीर पीला होकर कामला-रोग उत्पन्न हो 
जाता है। इसकी चिकित्सा प्रायः वात, श्लेष्माधिक, सन्निपात-ज्वर * 
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के समान करनी चाहिए। रोगी को विशेष रूप से विछौने से उठने न 
देना चाहिए और पिप्पली-सिद्ध दूध, लाजमण्ड, सावूदाना आदि 
पथ्य देकर वल-रक्षा करनी चाहिए। आयुर्वेदोक्त “लक्ष्मी विलास 
रस ” का प्रयोग दिन में दो-तीन वार शहद और अदरक के रस- 
के साथ करना चहिए। 

श्सनकज्वर-...इसकों अह्जरेज़ी में निमोनिया कहते हैं । 
इसमें पाश्वशुल, ज्वर, कास ओर धीरे-धीरे श्वास-बद्धि होती है। 
श्वास लेते समय नथने फूल जाते हैं ओर कफ के साथ प्रायः रक्त 
निकलता है । प्रवल ज्वर, मस्तक व शरीर में थोड़ा-थोड़ा पसीना, 
डुवेलता, मोह, प्रलाप आदि लक्षण शीघ्र प्रकट हो जाते हैं । 
साधारणतः यह ज्वर सातवें, आठवें यां नवें दिन अकस्मात्‌ ही 
शरीर से उत्पन्न पसीने के साथ उतर जाता है; ऐसी अवस्था में 
रोगी के मर जाने की अत्यन्त आशझ्डा रहती हे । यदि ज्वर धीरे- 
धीरे उतरता है, तो यह अवस्था रोगी के आरोग्य होने की सममी 
जाती है | 

इस रोग में रोगी की बल-रक्षा के साथ सावधान रूप से 
चिकित्सा करनी चाहिए। इसमें सान्निपातिक ज्वर का पाचन 
ओर अभ्रक सहित चन्द्रोदय, मकरध्वज या खर्ण-सिन्दूर का प्रयोग 
विशेषरूप से लाभकारी द्वोता है। छाती में दर्द होने पर रोगी की 
छाती को गर्म कपड़ें या रूह से हर समय लपेटे रहना चाहिए और 
शुद्ध वायु के निमित्त घर के दरवाज़े तथा खिड़कियाँ हर 
वक्त खुली रहनी चाहिए; क्योंकि दूषित यायु के कारण फेफड़ों में 


उपयोगी चिकित्सा ६० 


विकृति हो जाती है; अत्तः उनके लिए शुद्ध वायु की अत्यन्त 
आवश्यकता है। . 

दण्डकथ्वर-.इसको आज्ञरेज़ी में डैंग्यू फ्रीवर कहते हैं ।इस 
रोग में एकाएक शरीर की हड्डियों की सन्धियों में असद्य वेदना के 
साथ जकड़ाहट हो जाती है। ऐसा मातम पड़ता है कि शरीर तथा 
कसर की कोई हड्डी दृूट गई है। साथ ही इसके प्रायः प्रतिश्याय, 
कास और ज्वर भी. होता है। कहीं इस रोग में शरीर के ऊपर 
एक प्रकार के लाल रह्न के( मण्डल ) दाग दिखाई देने लगते हैं, 
जोकि दो-तीन दिन बाद खर्य शान्त हो जाते हैं ।इस रोग में 
साधारणत: आठ-दस दिन में आराम दो जाता है। चिकित्सा के 
विपय में पाचन के निमित्त यूवॉक्त पत्चकोल तथा दशमूल का काथ 
विशेष लाभकारी है। रोगी की सन्धियों में बाद्ू ( रेत ) का स्वेद्‌ 
देना ओर को9-शुद्धि की तरफ़ विशेष ध्यान रखना चाहिए । 

कणसूलिकज्वर---इसे अह्लरेज़ी भाषा में मम्पस कहते हैं । 
इस रोग में पहले एक तरफ़-फिर शीघ्र ही दूसरी तरक् कान की 
जड़ में शोथ उत्पन्न होता है ओर पाँच-छः दिन तक अत्यन्त 
बेगयुक्त ज्वर होता है । बाद में वह धीरे-धीरे कम पड़ जाता है । 
आखिर में प्रायः अण्डकोषों में तीत्र वेदनायुक्त शोथ भी हो जाता 
है, जो प्रायः आठ-दस दिन में शान्त हो जाता है। इस रोग की 
चिकित्सा वातश्लेष्मिकज्वर के सदश करनी' चाहिए। शोथ के 
ऊपर धतु्रे के पत्तों का रस और समुद्रफेन मिला गम करके लेप 
करना और कोप्ठ-छुद्धि के लिए विशेष ध्यान रखना चाहिए । 
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मसूरिकाज्वर-..यहाँ पर पूर्वोक्त संक्रामक ज्वरों के अनन्तर 
मसूरिका-ज्वर का भी कुछ वर्णन करना आवश्यक है; क्योंकि यह 
ज्वर भी अत्यन्त संक्रामक होता है। आयुर्वेद्‌ में मसूरिकारोंग 
को वसन्तरोग कहते हैं । इसके भेद आयुर्वेद में अनेक प्रकार के 
लिखे हुए हैं ; किन्तु उनमें से यहाँ पर तीन मुख्य भेदों का वर्णन 
किया जाता है--( १) बृहन्मसूरिका ( 90 9० ); (२) 
लघुमसूरिका ( (॥८४०॥-००५ ); ( ३ ) रोमान्तिका ( मीजला ) ॥ 

बृहन्मसूरिका-इस रोग में साधारणतः शीत, कम्प, 
शिरपीड़ययुक्त ज्वर और कमर व पीठ में अत्यन्त-बेदना होती है । 
अनेक समय पहले दो-तीन दिन तक बुखार के साथ प्रलाप और 
मोह होता है। साधारणतः तीसरे व चौथे दिन शरीर में जगह-जगह 
कुछ ऊँची छोटी-छोटी पिडिकियाँ उत्पन्न होती हैं और ज्वर घटने 
लगता है। दो-तीन दिन में सम्पूर्ण शरीर में ये पिडिकियाँ निकल 
आती हैं। ये पिडिकियाँ साघारणतः छठे और आठवें दिन के बीच में: 
पहले जल भरी हुई, बाद को पीच से भर जाती हैं | इसके अनन्तर 
चार-पाँच दिन और कहीं-कहीं आठ-दस दिन के बाद पिडिकियाँ 
धीरे-धीरे सूखने लगती हैं ; परन्तु किसी-किसी रोगी को पिडिकियाँ 
तो तीन-चार सप्ताह में सूखती हैं और उनके दाग प्रायः 
चिरस्थायी हो जातें हैं । इस रोग में मुख से खून निकलना, रक्त 
अथवा जल के दस्त होना और निमोनिया आदि अनेक प्रकार के 
उपद्रव पैदा हो जाते हैं। किसी-किसी के कान या आँखें नष्ट: 
हो जाती हैं । 
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चिकित्सा-..( १) यदि रोगी चलवान हो, तो पहले तीन-चार 
दिन तक पटोलपत्र, नीम-छाल, चकायन के पत्ते--प्रत्येक का रस एक- 
एक तोला लेकर उसमें घुड़बच, मुलेहठी, इन्द्रजो और मैनफल का 
चूरों प्रत्येक तीन-तीन स्राशा अ्तेप देकर पिलाना चादिए। इससे 
रोगी को वन होगी और बहुत सा पित्त और कफ बाहर निकल 
आएगा ; और इस रोग का विप अवल नहीं होने पाएगा | 

(२) तितली के पत्तों का रस चार तोला, हल्दी का चूरों आधा 
तोला मिला कर पिलाने से कोष्ठ शुद्ध हो जाने पर विशेष लाभ 
होता है। इस प्रकार वमन, विरेचन कराने से रोग का बिप 
बहुत प्रमाण में वाहर निकल जाता है। पिडिकियाँ में भी अधिक 
पीब नहीं पड़ने पाती और वे शीत्र ही सूख जाती हैं । 

(३) अम्रतादि काथ--गिलोय,अड्सा की छाल, पटोलपत्र, 
नागरमोथा, सतठोने की छाल, खैर-छाल, अनन्तमूल, नीम के 
पत्ते, हल्दी, दारुहल्दी इत सचकी समभाग सिला कर दो तोला 
लेकर काथ चना लेवा चाहिए | इसके पीने से पिच, ज्छेष्माधिक 
मसूरिका, शीतपित्त और ज्वर नष्ट हो जाते हैं । 

(४) पटोलादि क्ाथ--पटोलपतन्न, गिलीय, नागरमोथा, 
अजदूसा की छाल, जवासा, चिरायता, नीम की छाल, कुटकी, 
पीतपापड़ा इनको सम भाग में दो तोला लेकर पाचन कपाय 
बनाना चहिय । इसके पीने से अपक मसूरिका शीघ्र पक जाती 
है और पक्की हुई जरदी ही सूख जाती है । 

(५) खदिराष्रक काथ--खैर की छाल, हरड, घहेड़ा, 
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आमला, नीम की छाल, पटोलपत्र, गिलोय, अड्ूसा की छाल 
प्रत्येक को सम भाग भिलाकर दो तोले का क्वाथ बनाकर पीने 
से रोमान्तिका व मसूरिका में शीघ्र ही आरोग्यता प्राप्त होती है। 
मसूरिका-रोगी का बिछोना सुन्दर ओर साफ़ होना चाहिए; और 
उसमें ऊपर से नीम के पत्ते, हल्दी का चूर् विछा कर रोगी को 
सुलाना चाहिए । ब्रिछोने के चारों तरफ़ तथा रोगी के हाथ 
में भी नीम की छोटी-छोटी टहनियाँ रखनी चाहिए । शुद्ध तिल 
या नारियल का तेल और नीम के पत्ते इन दे,नों को पीस कर या 
तेल पकाकर शरीर में मालिश करनी चाहिए । पश्चतिक्त घृत 
की मालिश भी परमोपयोगी है । 


पथ्य-...खील का माँड, जल-वार्ली, साबूदाना और अवस्था- 
नुसार दूध देना चाहिए | इसके बाद पिडिकियों के पकते समय 
रोगी को खीर, हछुवा आदि पदाथ निःशहु होकर देने चाहिए ; 
क्योंकि इस अवस्था में रोगी को उपवास कराना अत्यन्त अनिष्ट- 
कारक है। 

मसूरिका-रोग की चिकित्सा में देशी चिकित्सा, जैसी कि 
वर्तमान समय में शीतला वाले के लिए की जाती है, डॉक्टरी 
चिकित्सा की अपेक्षा बहुत अच्छी होती है। इसलिए उसंमें उत्त 
प्रकार की चिकित्सा आयुर्वेद के मत से करना वहुत अच्छा है । 

मसूरिका-मतिपेध---पहले यह वातवता दी गई है किवसन्त- 
रोग ( मसूरिका ) में टीकालगाना सब से उत्तम प्रतिपेघ का उपाय 
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है। इसके सिवाय छोटे करेले के पत्तों का रस एक तोला, हल्दी का 
चूर्ण तीन साशे मिलाकर प्रात:काल अ्तिदिन खाने से वसन्त-रोग 
का भय नहीं रहता । और भी जो रोग-प्रतिपेघ के सम्प्न्ध में कहे 
हुए नियम हैं, उनका पालन करना और उन दिनों होम, ऋ्रत, 
बेदू-पाठ, सत्कथा वातोाओंकी चचा के साथ पवित्रता की विशेष 
आवश्यकता है । 


लघुमसूरिका--.इस रोग में साधारणत: कोई विशेष ओऔपधि 
करने की आवश्यकता नहीं है। इसमें बहुत छोटी पिडिकियाँ 
दूर-दूर पर शीघ्र ही निकल आती हैं; और तीन-चार दिन में ही 
ज्वर उतर जाता है। इस रोग में प्राय: सात-आठ दिन में आरोग्य- 
लाभ होता है। 


मान्तिका--यह रोग अधिकतर वच्चों को ही होता है, इसमें . 
अत्यन्त शीत के साथ तीन-चार दिन के बीच में ही मुख व शरीर 
में कुछ ऊँचे फैले हुए ताम्र वर्ण के छोटे-बड़े अनेक क्रिस्म के चकत्ते 
से निकल आते हैं। कभी-कभी इस रोग में आखिरी अचस्था पर 
निमोनिया और अतिसार भी हो जाता है । इस रोग से बच्चों की 
रुत्यु होने की कुछ शज्का रहती है, और प्रायः वेमर भी जाते हैं । 
इसकी चिकित्सा अवस्थानुसार भसूरिका अथवा वात-श्लौष्सिक 
ज्वर की तरह करनी चाहिए। कफ की खराबी अधिक होने पर 
दशमूल का क्ाथ, पिप्पली चूरें के साथ देना अथवा आधी या 
घोथाई रत्ती सकरध्वज और दो रत्ती नौसादर मिलाकर प्रतिदिन 
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पाँच-सात बार खिलाना चाहिए। रोगी को सबसे, अलग साफ़ 
कमरे सें रखता अत्यन्त आवश्यक है। 

पुरातन वा विषम-ब्वर ( मलेरिया )--घुराने ज्वर के बारे 
में आयुर्वेद में लिखा हैं :-- 

त्रिसप्तह व्यतीतः स्तुज्व॒रो य स्तनुताकूतः । 
छोहाग्रिसाद झुछते सजी ज्वर उच्यते ॥ 

अर्थाच--साधारणतः जो ज्वर तीन सप्ताद से अधिक काल तक रहता 
है और जिसमें अग्निमान्ध के साथ प्लीदा ( तित्ली ) वढ़ जाती हैं, उसे 
जीर्ण या पुरातन ज्वर कहते देँ। 

जिस ज्वर को लोग महीन ज्वर कहते हैं, उसे पुरातन ज्वर 
सममतना चाहिए । इस ज्वर में प्लीह्म-इद्धि के साथ मन्‍न्द रूप से 
ज्वर हर समय भवना रहता है । कबरोग के ज्वर को भी पुरातन 
ज्वर कहा जा सकता है; क्योंकि उसमें धीरे-धीरे विकृति पेदा 
होने से रालयक्ष्मा रोग उत्पन्न हो जाता हैं। इस प्रकार के अनेक 
ज्वरों में मलेरिया विपम ज्वर प्रधान होता है। जहाँ अधिक जल 
भरा हो और उसमें सिवार, घास-पात आदि के सइने से वहाँ का 
जल-चायु दूषित हो गया हो, ऐसे स्थान पर मलेरिया उत्पन्न हो 
जाता है ; जैसा कि चरक में लिखा है :-- 

भूवाष्पान्मेद्यनिष्पन्दात्पाका दसलएज्जलस्थ च 
वर्षोस्वशिवले क्षीें छुण्यल्ति पवनादयः ॥ 


अधांव--वर्पा-ऋतु में उध्ची की उप्मा ( भाप ) मेथों का इर समय 
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मरते रहना तथा जल के अस्लपाक होने से अ्रपिमान्य होकर बात, पित, 
कफ आदि दोप कुपति हो जाते हैं । 

ऐसी ही जगहों पर मलेरिया ज्वर की उत्पत्ति लिखी गई 
है। वषा-काल या शरद-ऋतु ( आशखिन, फार्तिक ) में जो ज्वर 
प्रायः उत्पन्न होता है , वह अधिकांश में मलेरिया ज्वर दी होता 
है । यह ज्वर साधारणतः पहले नवीन ब्वर के सदृश उत्पन्न 
होता है। 

संक्षिप्त लक्षणादि--प्रायः मलेरिया ज्वर एकद्स बहुत 

जोर के साथ नवीन ज्वर के सदश आक्रमण करता है। वाद को 
चहुत सी जगह कुछ घण्टों के बाद उतर जाता है, और एक या 
दो दिन का अन्तर देकर या कहीं-कहीं प्रतिदिन प्रकट होता है। 
प्रायः ज्वर आने के पहले शिर में पीड़ा, शीत और शरीर में कम्प 
होता है; और ज्वर के समय अत्यन्त दाह तृप्णा, और वेचेनी 
रहती है । ज्वर छूटने के कुछ समय पहिले अत्यन्त वर्मनेच्छा और 
पित की वसन हो जाती है | अधिकतर ज्वर उतरते समय शरीर में 
पसीना आता है। कहीं-कहीं ऐसा देखा जाता है. कि इस ज्वर 
के अत्यन्त म्रबल होने पर सल्निणत ज्वर के लक्षण दिखाई देते 
है; किन्तु योग्य चिकित्मा कराने से प्रायः दो-चार दिन के अन्दर 
ही पसीना आकर ज्वर उतर जाता है। 

मलेरिया का विप अत्यन्त अबल होता है। यह पहले-पहल 
जड़ पकड़ कर धीरे-धीरे दो-तीन सप्ताह पर्यन्त लगातार उत्पन्न 
होता है। इसे सन्‍्तत ज्वर कहते हैं । लिखा हैः-- 
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जीभ मैली माल्ठम पड़ती हो, तो साधारण ज्वर-प्रकेरण में लिखे 
हुए सद्रु विरेचन का अयोग करना चाहिए और ज्वर छोड़ने के वाद 
रोगी को खीलों का माँड, जल वार्ली तथा जल साबुदाना आदि देने 
चाहिए । यकृत की पोड़ा होने पर भी इसी तरह की 
व्यवस्था करनी चाहिए । जीभ के साफ़ रहने पर अथवा रोगी के 
अत्यन्त दुबल रहने पर पिप्पली-सिद्ध दूध 'का प्रयोग' अवश्य 
करना चाहिए | प्रतिदिन अवस्था के अनुसार दूध का साबुदाना 
चार-पाँच बार आध सेर से तीन पाव प्यनत खिलाना चाहिए ) 
दो-तीन दिन बाद ज्वर के शान्त होने पर रोगी को सूजी की रोटी 
ओर भात देना चाहिए । | 
मलेरिया ज्वर की पहली अवस्था में बहुत सरलता के साथ - 
आरोग्य-लाभ हो सकता है ; किन्तु रोग का निमूल करना कठिन 
है। प्रायः देखा जातां है कि आजकल मलेरिया ज्वर की चिकित्सा 
करने पर ज्वर छूट जाने के वाद फिर दस-पन्द्रह दिन के वाद या 
महीना भर के वाद उसी ज्वर का आना प्रारम्भ होता है। 
इसलिए ज्वर बन्द होने के बाद कम से कम दो महीना अथवा 
आवश्यकतानुसार तोन महीने तक योग्य ओऔपधि का सेवन 
करना अत्यन्त आवश्यक है। पुरातन मलेरिया ज्वर को निर्मल 
करने के लिए आयुर्वेदिक श्रयोग अत्यन्त लाभदायक हैं ; परन्तु 
बहुत से लोग भ्रमवश उनको साधारण समझ कर काम में नहीं 
लाया करते । आयुर्वेद में नीम की छाल, करश्ष, सँभाल के पत्ते, 
सतोने की छाल आदि बहुत सी तिक्त औपधियाँ ज्वर को नाश' 
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करने वाली हैं । इसके सिवाय बहुत सी शाल्लोक्त धातुओं से बनी 
हुईं ओऔपधियाँ भी अत्यन्त लाभदायक हैं। नूतन व पुरातन 
मलेरिया ज्वर में आयुर्वेदशात्ष के अमृरतारिष्ट, करणादि बटी 
तथा सुदर्शन चूर्ण, जयमद्जल, मृत्युव्जय, भहद्दाज्वराक्ृश आदि 
ओपधि-अयोग अत्यन्त उपकारी हैं । आयुर्वेद-शासत्र में मलेरिया 
ज्वर के विष को निमूल करने के लिए अमृतारिए को एक अव्यथ 
आओपधि माना है । 

मलेरिया ज्वर की मदीपधि आजकल कुमैन भी मानी जाती 
है; परन्तु उसके सम्बन्ध में इस देश के बहुत से लोगों का 
अत्यन्त मत-भेद है; क्योंकि उससे बहुतों फो लाभ 
की अपेक्षा हानि उठानी पड़ती है। विचारने से ज्ञात होता 
है कि उपरोक्त अवस्था कुनेन से तभी हो सकती है, जबकि उसे 
अयुक्तिपूवेक सेवन किया जाय | कुनैन को विशेष यक्षत-चिकार के 
न होने पर, ज्वर छूटने के बाद या अवस्था विशेष में ( किसी 
अंश में ) ज्वर के होने पर सेवन करने से कोई खराबी नहीं होती 
है। वास्तव में कुनेन नवीन मलेरिया की अव्यर्थ महोपधि है। 
साधारण॒तः नवीन मलेरिया में दो-तीन दिन तक पाँच ग्रेन के हिसाव 
से प्रतिदिन दो या तीन वार कुनैन खाने से ज्वर बन्द हो जाता 
है। इससे अधिक मात्रा में अथात्‌ प्रति दिन तीस-चालीस ग्रेन 
कुमैन खाना अनावश्यक और अत्यन्त हानिकारक है। ज्वर बन्द 
होने के बाद भी दस-पन्द्रह दिन तक प्रति दिन पॉँच-सात ग्रेन के 
हिसाब से उसे खाना और बाद को एक महीने तक प्रति सप्ताह में 
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दूध के साथ या गुलकन्द ओर सनाय मिला कर खाए या 
शुद्ध एरण्ड-तेल गम दूध में पीए । 

(२) रृष्णा अधिक होने पर सोंक्र की पोटली पानी में डाल 
कर चूसना चाहिए मुँह में आल बुखारा रखना व पीपल की छाल 
का बुझा हुआ जल पिलाना चाहिए अथवा ठण्ढे पानी में कागज़ी 
नीयू डाल कर थोड़ा-थोड़ा पिलाना चाहिए । इतना करने पर भी 
यदि तृष्णा शान्त न होती हो, तो पूर्वोक्त पडज्जन-पानी वना कर 
ठण्ढा होने पर देना चाहिए । 

(३) अधिक दाह में शत वनफ़्शा को पानी में मिला कर 
देने से दाह शान्त होता है और प्यास कम लगती है। शिर-पीड़ा 
के लिए कोई शीतवबीर्य चन्दनादि या आमले के तेल की मालिश 
करनी चाहिए। 

(४) ज्वर आने के चार-पाँच घण्टे पहले सँभाहू के पत्ते छः 
माशा हाथ से मसल कर वारीक कपड़े में पोटली बना ले; फिर 
उसको हर समय सूँघते रहना और पोटली को नाक के पास ही 

'खखे रहना चाहिए। इसके साथ ही पूर्वोक्त रस की दो-चार बूँदें 
वीच-बीच में नाक में डाल कर नाश लेनी चाहिए । इस प्रयोग से 
अत्यन्त आश्रयजनक फल होता है। यह मलेरिया ज्वर के 'लिए 
कुनेन के सहश उपकार करने वाली ओऔपधि है । 

(५ ).अगस्ति के पत्तों का रख तीन-चार दूँद में दो-तीन घार 
नास लेने से चातुर्थिक, ठृतीयक, वारी के बुखार बन्द हो जाते हैं । 

(६) लाल फिटकरी भूवकर छः रत्ती से एक माशा तक 
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ज्वर-वेग में गस जल के साथ ज्वर के पूर्व ही देने से लाभ होता 
है। ज्वर शान्तर होने पर दो-एक दिन वाद मूँग का थूप और धीरे- 
धीरे गेहूँ की रोटी आदि हलके भोजन देने चाहिए । 

(७ ) गिलोय, धनिया, नीम की छाल, लाल चन्दन, पद्माक्ष 
इन सब ओऔपधियों को समभाग में दो तोला भर लेकर आधा सेर 
पानी डाल कर आग पर चढ़ा दे | छटॉक या आध पाव शेप रहने 
पर उत्तार ले, फिर उसमें ठएढा होने पर छः माशा शहद और मिश्री 
मिलाकर पिलाए । यह काढ़ा प्रति दिन दो बार ज्वर बन्द न होने 
तक पिलाता रहे । हे 

(८ ) अड्ूसा की छाल, आँवला, शालपर्णी, देवदास, हरड़, 
सोंठ इन सबको मिलाकर दो तोला का काथ बना ले। फिर उसमें से 
आधी छटाँक की मात्रा में ज्वर आने के बारह घण्टे पहले दो-तीन 
घण्टे के अनन्तर देता जाए, यह बारी के चुखार के लिए सर्वोत्तम 
ओपधि है। इसके पिलाने से दो-तीन वार ज्वर आकर पीछे 
अवश्य बन्द हो जाता है.। इसे वासादि काथ कहते हैं । 

(९ ) सोंठ, नीम-गिलोय, नागरमोथा, रक्तचन्दन, खस ओर 
धनिया मिलाकर दो तोले क्वाथ बना कर ठण्ढा होने पर छः 
माशा शहद ओर मिश्री मिला कर पिलाना चाहिए। इसे सुण्ण्यादि 
क्वाथ कहते हैं । 

(१० ) नीम-गिलोय ओर पित्तपापड़ा एक तोला , अदरक छः 
साशा, अगस्ति के पत्ते पाँच माशा, सेंभारू के पत्ते पाँच माशा इन 
सबको एकत्र कूट कर रस निकाल कर शहद के साथ मिलाकर 
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पिलाने से यक्नत्‌-विकारयुक्त पुरातन ज्वर में विशेष लाभ होता है । 

(११ ) भारद्धी, नागरमोथा, पित्तपापड़ा, कुड्"ा की छाल, 
सोंठ, छोटी पीपल और दशमूल की ओऔपधि इनका क्वाथ वना कर 
विधानपूर्वेक पीने से मलेरिया ज्वर में अत्यन्त उपकार होता है। 
यह स्मरण रहे कि किसी भी क्वाथ की ओऔपधियाँ पुरानी न होनी 
चाहिए | इसे भाद्ञयादि क्वाथ कहते हैं । 

(१२) कर की मींगी आधा तोला, काली मिचे तीन माशा, 
घुलसी के पत्ते तीन मसाशा इन सबको खरल में डाल कर पीस 
करके आठ-इस गोलियाँ बना लेनी चाहिए | इन गोलियों को ज्वर 
आने के आठ-द्स घण्टे पहले श्रति घण्टे के हिसाव से एक-एक 
गोली जल के साथ खिलानी चाहिए | बालक के लिए चार-पाँच 
गोली द्वी खिलाना पर्याप्त है। युवा पुरुष के लिए आठ-दस गोली 
देनी चाहिए | यह बटी ज्वर में कुनैन के सदश काम करती है; 
किन्तु ज्वर में अतिसार होने पर इसको न देना चाहिए । 

(१३ ) यह्ृत-वेदना होने पर काले शिरस के फल ,का 
छिलका गोमूत्र अथवा जल सें पीस कर, अप्नि में पका, एक पतले 
कपड़े की थैली में भरकर जितना गर्म रोगी सह सकता हो, प्रति- 
दिन तीन-चार वार यक्ृत्‌ के ऊपर स्वेद ( चक्रारा ) देना चाहिए । 
उद्र की सम्पूर्ण दाहिनी पसलियों की जकड़ाहट होने पर यक्नत- 
स्थान में प्रायः आधा या पौन घण्टे बफ़ारा देना चाहिए, इससे 
यकृत्‌ की विकृृति शीघ्र दूर हो जाती है । यदि बच्चे को स्वेद देना 
हो, तो केवल गोमूत्र से ही देना चाहिए अथवा नौसादर पाँच रत्ती, 
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पीपल-चूरो पाँच रत्ती अदरक व शहद के साथ प्रति दिन दो-तीन 
वार सेवन करने से यक्नतू-विकृति में विशेष लाभ होता है। 
नीरोग गौ के बछड़े का मूत्र श्रतिदिन आधी छटाँक दो चार पीने 
से यक्षत्‌ू की विक्ृति दूर हो जाती है ।_ 

प्रीहा की विक्ृति होने पर उपरोक्त प्रकार से ही ह्लीहा के 
ऊपर स्वेद देना चाहिए, और खाने के लिए निम्नलिखित ओपधि- 
प्रयोग करने चाहिए:-- 

(१) यवज्ञार तीन रत्ती, पिप्पली-चूर्ण तीन रत्ती ओर आधा 
तोला पुराना गुड़ मिलाकर ऐसी मात्रा दिन में दो वार खानी चाहिए। 

(२ ) पहले दिन पुरानी छोटी पीपल दो, दूसरेदिन तीन तीसरे 
दिन, चार, चौथे दिन पाँच इस प्रकार एक क्रम से बढ़ा कर दस 
पीपल तक निम्नलिखित नियमानुसार सेवन करने से पुरातन ज्वर 
और प्लीहा में विशेष लाभ होता है । इसको पिप्पली चद्धमान योग 
कहते हैं । यदि रोगी बलवान हो तो पीपल को पानी में धोकर 
उपयुक्त संख्या में दूध या जल के साथ पीस कर खिलाना चाहिए । 
रोगी की दु्वेलावस्था में या वालक होने पर इन पीपलों का काथ 
बना कर पिलाना चाहिए अथवा पीपल को जल में भिगोकर प्रात:- 
काल उनको थोड़ा मसल कर, चीनी या मिश्री सिला कर पिलाना 
चाहिए | | । 

याद मलेरिया ज्वर में यज्नत-प्लीहा की बुद्धि तथा अरुचि 
ओर अभ्रिमान्य हो, तो उसके लिए निम्नलिखित योग काम में 
लाने से विशेष लाभ द्वोता है । 
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अदरक एक छुटाँक ओर काला नमक सवा तोला इन दोनों को 
अच्छी तरह सिल पर पीस कर छुगदी को काँच या पत्थर की कुएडी 
में रख दे, फिरइसमें महाद्रावक या शद्धद्राव की साठ दूँदें या इसके 
अभात्र में तीत्र यवक्षार द्रावक (॥7००४ 'पींसरां८ >८0 ) की तीस 
बूँदं और तीत्र लवण द्रावक ( 50०8 'जक7०ला०मं: 2ैलंते ) 
की तीस दूँदें मिलाकर किसी काप्ठ की लकड़ी से घोंट कर मिला 
लेना चाहिए । यह एक प्रकार की चटनी सा वन जआायगी | यह 
बहुत खादिष्ट, रुचिकारक, श्षुधावद्धक और यकृत्‌-प्लीहय के दोपों 
को शान्त्र करन वाली है । भोजन करने के एक घण्टे वाद तीन 
साशा प्रमाण में थोड़ा-थोड़ा करके दाँतों से बचा कर खाना 
चाहिए ; क्योंकि इसमें तेजाब का संयोग विशेष है, जिससे दाँतां 
की जड़ को हानि न पहुँचे । 
अन्य पुरातन ज्यर--यह वात पहले लिखी जा चुकी है कि 
पुराने ज्वरों में मलेरिया ज्वर ही प्रधान है; किन्तु मलेरिया को छोड़ 
कर और भी अनेक प्रकार के पुरातन ज्वर होते हैं । साधारणतः 
पुराने ज्वरों की उत्पत्ति शरीर की दुर्बलता, रक्त-विक्ृति या रक्त- 
हीनता, मेदा, धातु की खराबी, कफ की वृद्धि, पिच्-विकार और 
शरीर में अनेक प्रकार के छिपे हुए रोगों के कारण हो जाया 
करती है । अमाव/्या, पू'्णंमा या एकादशी के दिन शीत देकर 
कम्प के साथ एक भ्रकार का ज्वर आता है, इसको श्लैष्मिक 
ज्वर कहते हैं। इसमें हाथ-पाँव और अग्डकोशों में सूजन के साथ 
आज्ञेप भी दोता है । राजयक्ष्मा आदि अनेक भयद्भर रोगों के 


उपयोगी चिकित्सा ७६ 


लक्षणों के रूप में भी प्रायः पुरातन ज्वर देखा जाता है । ऐसी 
अवस्था सें किसी सुयोग्य चिकित्सक से चिकित्सा करानी चाहिए | 
ओर वहाँ पर भी, जहाँ इस बात का ज्ञान न हो सके कि ज्वर 
किस कारण से है, अथवा कास, पेट में दद आदि लक्षणों के होने 
पर अच्छे चिकित्सक की सहायता लेनी चाहिए। साधारण 
पुरातन ज्वर तथा मलेरिया ज्वर में निम्नलिखित औषधोपचार 
करना अत्यन्त फल्प्रद है | 


पुरातन ज्वर में इस वात का ध्यान रखना चाहिए कि उसमें 
लट्ठन न कराया जाय ; क्योंकि ज्वर के कारण शरीर धीरे-धीरे 
क्षीण हो जाता है, जिससे रोगी को अरुचि तथा अग्निमान्य हो 
जाता है; और ऐसी दुबंलावस्था में लद्ठन देने से रोगी के प्राणशनाश 
होने की आशझ्ला है। इस अवस्था में रोगी के लिए दूध अमृत के 
सद्ृश शुणकारक होता है, इस वास्ते रोगी को साबूदाना या 
वाली मिला कर अधिक ग्रमाण में दूध देना चाहिए । यदि यकृत्‌ की 
खराबी हो, तो पूवलिखित पिप्पली-सिद्ध दूध देना चाहिए। इसके 
सिवाय सूजी अथवा पूर्वलिखित विधि से आटे की रोटी, मूँग 
का यूप और जाड्लल मांस-रस देना भी अत्यावश्यक है। अवस्था- 
नुसार भात और सुर्सी के अण्डे भी दे सकते हैं । 

ऑओपधि-प्रयोग--( १) छोटी कटेरी, सोंठ और गिलोय को 
समभाग मिला कर, दो तोला आध सेर जल .में पकाकर आध 
पाव बाक़ी रहने पर प्रतिदिन दो-तीन बार देना चाहिए । इसके 
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सेवन करने से जीण ज्वर के साथ कास, अरुचि, अग्निमान्य 
आदि विकार दूर होते हैं । 

(२ ) नीम-गिलोय, पित्तपापड़ा, नीम की छाल, नागरमोथा, 
पटोल-पत्र प्रत्येक आधा-आधा तोला ,लेकर केले के पत्ते में लपेट 
कर, कपड़े से बाँध कर ऊपर से मिट्टी का पतला लेप कर दे । फिर 
उसे उत्तम रीति से 'अम्रि में पुटपाक विधान द्वारा पका ले, 
अथान्‌ जब वाहर की मिट्टी का वर्ण पक कर लाल हो जाय, तब 
कपड़ा तथा मिट्टी अलग कर ओऔपधियों को निकाल कर प्रति दिन 
शहद मिलाकर खाने से भयद्कुर वात-पैत्तिक पुरातन ज्वर शीघ्र ही 
शान्त हो जाता है । 

(३ ) दस्त साक् न हो और यक्षत्‌ में खराबी हो, तो नीस- 
गिलोय एक तोला, पित्तपापड़ा एक तोला, अदरक छः माशा, 
वन्‍्दाल डोडा इन छः औपधियों को थोड़ा सा कूट कर उक्त 
विधि से केले के पत्ते तथा कपड़े में लपेट, वाहर से मिट्टी का ले१ 

करके सन्द अग्नि में अच्छी तरह पका ले । बाद में पत्ते मिट्टी आदि 

अलग करके ओपधि को निकाल कर ,किसी कलई के वर्तन में 
राति को वाहर रख दे, फिर प्रातःकाल इसका रस निकाल कर 
आधा तोला शहद मिलाकर खाए। इसके द्वारा अनेक कठिन 
जीर्ण ज्वर शीघ्र ही शान्त हो जाते हैं । 

(४ ) पटोलादि काथ--पटोलपन्र, नीम की छाल, सुनव्नक्ता 
काला, अनन्तमूल, त्रिफला, अड्से की छाल इनको 
मिलाकर दो तोले का क्वाथ बनाकर प्रति दिन दो बार पिलाना 
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चाहिए । इस क्वाथ से अग्निदीप्र तथा दस्त साफ़ होता है। पित्त 
झौर कफ के जीण ज्वर में भी यह विशेष लाभकारी है। इसके 
सिवाय पूर्व लिखित नवज्वर में भारइग्यादि क्वाथ दिन में दो बार 
देने से जीर्शब्वर नष्ट होता है और अग्निदीप्त के साथ कफ की 
शान्ति और वायु का अनुलोसन होता है । कभी, कभी देखा गया 
है कि इस प्रकार साधारण चिकित्सा करने पर पुरातन ज्वर शान्त 
नही होता, इसलिए ऐसे ज्वरों में अवस्थानुसार शास्रोक्त जयमद्भल 
रस, विषम ज्वरान्तक लोह, वसनन्‍्त मालवी और सुदर्शन चूर्ण 
आदि औपधियाँ सेवन करानी चाहिए। उक्त सम्पूर्ण ऑपधियाँ 
पुरातन उबर में विशेष लाभदायक हैं। 

(५) यदि पुरातन ज्वर में अरुचि, दाह, ठृष्णा, मुख-शोप 
तथा कोछ में रुच्तता के साथ यक्ृत्‌-विक्ृति हो, तो ऐसी अवस्था 
में दालचीनी एक भांग, छोटी इलायची के वीज दो भाग, छोटी 
पीपल चार भाग, वंसलोचन आठ भाग और मिश्री सोलह भाग 
इन सबको पीस कर सितोपलादि चूस बना ले ।फिर इसमें चार 
भाग सत्त गिलोय मिला कर पाँच-छः दिन तक सायक्लाल को एक 
तोला शर्बत बनफ़्शा के साथ चाटने से पूर्ण लाभ होता है। 

(६ ) यदि जीरेज्बर के साथ दुर्बलता, पाण्डुवर्ण, अग्निमान्य 
हो, तो पिप्पली तण्डुल चूर चार रत्ती और मालती वसन्‍्त एक 
रती, सत्त गिलोय दो रत्ती मिलाकर शहद के साथ प्रति दिन दो 
वार खाने से अत्यन्त लाभ होता है। अथवा लोह-भष्म एक रत्ती, 
अश्क-भस्म एक रत्ती, खणेमाक्षिक-मस्म आधी रत्ती मिलाकर 
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अति दिन शहद और अदरक के रस के साथ मिला कर खाना 
चाहिए। यदि सुदर्शन चूरो का प्रयोग करना हो, तो छः माशे चूर्ण, 
तुलसी के पत्ते नग, सान काला नमक तीन साशा इन तीनों को 
एक साथ घोंट-छानकर छुटाँक भर प्रमाण में प्रति दिन दो वार 


पीना चाहिए । 





ऋालिसर 


का जीण ओर क्रब्ज़ के कारण या भारी, 
हट प्स् चिकनी, अत्यन्त रुक्ष चीज़ों के खान या 
ऋतु व समय के परिवत्तेन से प्रायः 
अतिसार हो जाता है। इसमें पूर्वोक्त 
कारणों द्वारा शरीर में एक क्रिस्म का 
तरल पदाथ इकट्ठा हो जाता है, जो मल 
के साथ मिलकर बार-बार वेग के साथ मल-द्वार से निकलता है । 
इसी को अतिसार कहते हैं. । यह अतिसार दो प्रकार का होता है। 
पहला आम ओर दूसरा निराम । जिसमें अजीण के कारण 
अपरिपक मल निकलता है, उसका नाम आम (कच्चा) अतिसार 
है ; और जिसमें केवल जल के सदश पतला पदार्थ निकलता है, 
उसे निराम अतिसार कहते हैं | साधारणतः सभी अतिसारों की 
पहली अवस्था में आम ओर दूसरी अवस्था में निरामता होती है । 

आमातिसार के लक्षण---अतिसार में दोपों का कच्चापन 
इस तरह ज्ञात होता है कि उसमें अनेक प्रकार के वातादि दोपों के 
बरणण के साथ अत्यन्त हुर्गन्धि आती है, और मल चेपदार 
तथा पानी में डालने से डूब जाता है । यदि आम के लक्षण न हों 
ओर विशेषकर मल हलका होने से पानी में तैरता हो और दुर्गन्ध- 
रहित हो, तो समझना चाहिए कि मल परिपक्व ( निरास ) है। 
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इन सास तथा निराम अतिसार के लक्षणों के ज्ञात का प्रयोजन 
' आगे की चिकित्सा में अतिसार की साम तथा निराम अवस्था 
में पाचन तथा स्तम्भन देने का है, जिसको आगे चलकर लिखेंगे । 
कॉलरा व हैजा भी एक प्रकार का अतिसार ही है ; किन्तु हैज़े के 
अतिसार में यह बात विशेष होती है कि यह एक शकार के 
संक्रामक कीटाणुओं के खान-पान के साथ पेट में चले जाने से 
उत्पन्न होता है । इस बात को आगगे कॉलगरा के प्रकरण में लिखेंगे ; 
क्योंकि यह अतिसार से मित्र होने के कारण अलग लिखा गया 
है। रक्तातिसार तथा ग्रवाहिका रोग की चिकित्सा “ प्रवाहिका- 
अधिकार” में लिखी हुई है। 
साधारण व्यवस्था--यदि दत्तों में मल कच्चा निकलता हो 
या आमावस्था हो, तो अवस्थानुसार रोगी को उपवास अथवा 
अरारोट, जल की वार्ली, सावूदाना आदि लघु पथ्य देने चाहिए । 
रोगी के चलवान होने पर एक अथवा दो दिन का उपवास कराना 
अच्छा है; परन्तु निरामावस्था में उपवास कराना अच्छा नहीं है। 
ऐसी दशा में रोगी की वल-रक्षा करने की विशेष आवश्यकता है । 
इसलिए रोगी को भात अथवा खीलों का सॉड़, बकरी का दूध, 
अरारोट आदि लघु पथ्य चार-पाँच घण्टे के अन्तर से देते रहना 
चाहिए, जिससे रोगी का बल न घटने पाए । निरामावस्था में 
जबकि रोगी को जल के सद्दश पतले दस्तों के साथ ठृष्णा की भी 
अधिकता हो, तो उसे जल यथेष्ट परिमाण सें पीने को देना चाहिए । 
यदि ऐसा न किया जायगा, तो रोगी अत्यन्त दु्चेल हो जायगा | 
दृ 
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निरामावस्था में रोगी को वकरी या गौ का दूध एक पाव और एक 
पाव जल, एक तोला'नागरसोथा या चेल की गिरी के साथ पकाकर 
दूध अचशेप रखकर ठण्ढा करके दो-तीन बार थोड़ा-थोड़ा देना 
चाहिए। अतिसार में दूध देने पर उसमें अरारोट या वार्ली का 
जल मिलाकर खिलाना अच्छा है। अतिसार के शान्त होने पर 
पुराने चावलों का भात था मूँग की खिचड़ी, लौकी, परवल आदि 
का शाक तथा ताजे दही का पानी पथ्य में देना अच्छा है । 
अतिसार में ओऔपधि देने में यह प्रधान नियम है कि अतिसार 
की सामावस्था में उसको रोकने वाली ओऔपधि न देनी चाहिए; 
किन्तु निरामावस्था में अतिसार को रोकने वाली ओपधि देना 
अच्छा है। सामावस्था में अतिसार को रोकने वाली औपधि के 
प्रयोग करने से कच्चा मल इकट्ठा हो जाता है और ऐसी अवस्था 
में ज्वर, पेट में अफरा, शूल, मरोड़ आदि अनेक उपद्रव उत्पन्न 
हो जाते हैं । 
अतिसार की सामावस्था में पाचक ओपधादि--( १) 
अतिसार में थोड़ा-थोड़ा चँधा हुआ मल निकलने पेर और पेट में 
* ऐंठन के होने पर हरड़ एक तोला और पीपल आधा तोला दोनों 
, को पीसकर एक छुटाँक गम जल के साथ खिलाना चाहिए। 
' इसके सेचन से आँव पकता है ओर एक-दो द्रत होकर पेट 
की खराबी साफ हो जाती है । 
( २ ) धान्यपश्चक क्ाथ--धनिया, सोंठ, नागरमोथा, 
नेत्रवाला, बेल की गिरी इनको मिलाकर दो तोला लेकर पाचन 
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काथ कुछ ग़ुनगुना पिलाने" से आँव का परिपाक हो 
जाता है । 

(३) पीपल, पीपलामूल, गज-पीपल, चित्रकमूल, सोंठ, 
अतीस, हरड़ और काला नमक सबको दो तोला लेकर .काथ 
बनाकर दो रत्ती भुनी हींग के साथ पीने से एक-दो वार दस्त 
होकर पेट का आँव और ऐंठन शान्त हो जाती है । 

(४) शास्नोक्त सिद्ध “आणेश्वर वटी” को हर दो-तीन घण्टे 
वाद जल के साथ खाने से अतिसार की आमावस्था में व्रिशेष 
उपकार होता है । यह भी एक उत्तम पाचक ओऔपधि है। .* 


निरामावस्था में स्तम्भन ओपधि--(१) कच्चटादि 
क्वाथ--चौलाई, अनार, आम, जामुन के पत्तें, नेत्रवाला, 
नागरमोथा, सोंठ सबको मिलाकर दो तोले का क्वाथ वनाकर 
चार-पाँच घण्टे के अन्तर से देना चाहिए | इस काथ से अतिसार 
का बेग शीघ्र ही वन्द हो जाता है । 

(२) छुटजादि काथ--इन्द्रजी, अनार का छिलका, नागर- 
मोथा, घाय के फूल, वेल की गिरी, नेत्रवाला, लोध, लाल चन्दन 
सबको मिलाकर दो तोला लेकर क्वाथ की रीति से पकाकर 
छ:सात घण्टे के अन्तर से पिलाना चाहिए | यह काथ आम-दोप 
के लिए तथा पेट की ऐंठन व रक्तातिसार को शान्त करने में 
अत्यन्त उपयोगी है । 

(३) वेल्लगिरी, नागरमोथा, धायके फूल, सोंठ, मोचरस 
इनका क्वाथ वनाकर आधा तोला शहद या मिश्री मिलाकर हर 
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छः घण्टे के वाद पिलाने से अत्यन्त भयद्भुर अतिसार भी शान्त हो 
जाता है । 

(४) हरे ऑवले (इनके अभाष में सूखे आँवलों को ) 
जल में भिगोकर थोड़ी देर वाद पीसकर छुगदी वनाले, फिर 
इसको एक अद्भल की मोटाई में नाभि के चारों तरफ़ लेप करना 
चाहिए। बीच में नासि खाली रख कर उससें अद्रक का रस 
गर्म करके भरना चाहिए । रस के ठण्ढा हो जाने पर उसे किसी 
सूखे वस्र या रूई से सुखा कर फिर उसमें दुवारा गम अद्रक का 
रस भरना चाहिए | इस प्रकार आध घण्टे तक अदरक के रस को 
भरने के बाद नाभि के लेप तथा रस को अलग कर दे और सूखे 
कपड़े से पेट को अच्छी तरह पोंछ दे | यद्यपि यह योग एक 
साधारण माल्यूम पड़ता है, तथापि यह्‌ प्रायः अधिक आगश्रर्यजनक 
फल दिखलाता है। 

(५) कच्चे बेल की गिरी छः माशा और मिश्री छः माशा: 
मिलाकर शति दिन दो-तीन बार खाने से अतिसार बन्द हो 
जाता है । 

(६) एक अच्छे जायफल को लेकर उसके सिर के हिस्से 

को काट कर बीच में थोड़ा साकोर करके छोटा सा गड्ढा बना 
लेना चाहिए | इसमें चार रत्ती अफ्रीम रखकर एक केले की डर्डी 
में छेद करके ओर जायफल रखकर उसी डण्डी के टुकड़े से छेद्‌ 


३ 


को भर कर, उसके ब.हर चारों तरफ़ कपड़ा तथा मिट्टी पोतकर 


ि 


धीरे-धीरे उत्तम रूप से आग में सेंक लेना चाहिए | जब ऊपर की 


+। 
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मिट्टी कुछ लाल हो जाए, तो उसे निकाल कर कपड़ा-मिट्टी तथा 
केले की डाट को अलग कर भीतर के जायफल और अफ्रीम को 
निकाल ले । इनको पीस कर दस-वारह गोली बनानी चाहिए । 
ये गोलियाँ दो-तीन घण्टे के वाद एक-एक खाने से अतिसार 
शीघ्र ही बन्द हो जाता है । बन्द होने के वाद फिर यह ओऔपधि 
न देनी चाहिए ; किन्तु यह ओपधि या और कोई अफ्रीम की 
वनी हुई औपधि बच्चों को देना अच्छा नहीं है । इसके सिवाय 
निराम या पकातिसार में शाख्रोक्त कपूर-रस बटी, जातिफलादि बटी, 
जयावटी तथा अहिफेनासव आदि का प्रयोग करना चाहिए। 





फवाहिका ( फेचिक ) 


>-++२ ८३३४० ६४---७२७७-- 


बाहिका भी एक प्रकार का अतिसार है, इसी 
वास्‍्ते आयुर्वेद में इसको अलग स्वतन्त्र 
रूप से न लिख कर अतिसार में लिखा 
है, तथा उसी में इसके लक्षण आदि के बारे 
में लिखा है :-- 
तासा सतीसार चदादिशेच्च लिद्ठ क्रम चामविपक्कताक्षु । 
श्र्थात--अतिसार के ही सद्श लक्षण चिकित्सा तथा सास और 
निराम अचस्या होती है । 
साधारणतः नामि तथा पेट के नीचे के हिस्से सें ऐंठन तथा 
मरोड़ के दर्द के साथ बार-बार साधारण या गुलाबी रख्ज का 
आँवयुक्त दस्त होने को प्रवाहिका कहते हैं | चूँकि इस रोग में 
दस्त होते समय पेट में दर्द के कारण काँखने से बहुत देर तक बेठ 
कर थोड़ा-थोड़ा बार-बार दस्त उतरता है, इसलिए इसे प्रवाहिका 
या पेचिश कहते हैं । पेचिश की हालत में यदि आँब में रक्त मिला 
हुआ रहता है, तो उसे रक्त प्रवाहिका या आँव--खन के दस्त 
कहते हैं; किन्तु ऐसी हालत को जिसमें ऐंठन तथा पेचिश के 
सिवाय ,खून के दस्त होते हों, रक्तातिसार कहते हैं । 
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००. 


उपरोक्त रक्तातिसार तथा रक्त-प्रवाहिका रोग में गुदा के 
ऊपर मोदी आँत में वहुत से घाव हो जाते हैं । इसीलिए इस रोग 
में आँव के साथ रक्त या पीष देंखी गई है। 

प्रवाहिका में साधारण व्यवस्था--बहुत से रोगियों को 
अधिक दिन तक कच्जञ होने के बाद पेचिश हुआ करती है; ओर 
बहुतों को पहले साधारण अतिसार की तरह कई वार दस्त होने 
के वाद केवल आँव पड़ने लग जाती है। साधारण रूप से दो-चार 
वार आँव के दस्त होने के बाद प्रायः आँव के साथ रक्त आने 
लगता है । * 

प्रवाहिका रोग में आँव को पकाने के लिए एक-दो दिन 
से अधिक ल्ढन नहीं देना चाहिए। यदि पेविश की हालत में 
जीभ साऊ है, तो पहले रोगी को अरारोट, बकरी का दूध, भात 
का माँड या सावूदाना आदि लघु पथ्य देने चाहिए। इस रोग में 
वार-वबार दृष्त होने के साथ ऐंठन तथा दर्द होने के कारण 
हुवलता अधिक हो जाती है, अतः वल-रक्षा के लिए रोगी को 
सुपथ्य पतली खाने की चीजें थोड़ा-थोड़ा करके देने की विशेष 
आवश्यकता है । 

चिकित्सा--.यदि रोगी को पहले चहुत क़्ज़ रहने के वाद 

प्रवाहिका हुई हो अथवा मल की परीक्षा करके देखा जाय कि 
उसके दसस्‍्तों में आँव के साथ छोटी-छोटी कठिन गोलियाँ जैसी 
निकलती हैं, तो पहले ऐसे रोगी को शुद्ध एरण्ड-तेल ( कास्ट्रॉइल ) 
गरम दूध के साथ दो तोला प्रमाण में पिलाना चाहिए। इससे 
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इकट्ठा हुआ कठिन मल निकल जाएगा। बहुत से स्थानों में ऐसी 
हालत में अतिसार में लिखी हुई हृरड़ तथा पींपलों को वटकर 
खिलाने से कोष्ठ शुद्ध होने के बाद साधारण रूप में स्तम्भन 
ओपधि देने से भी आरोग्य हो जाता है। 

रक्त-प्रवाहिका रोग में निम्नलिखित डॉक्टरी-प्रयोग अत्यन्त 
गुणकारक है। सिग्नेशियम सल्फ्रेट नामक ओऔपशि प्राय: सभी 
डॉक्टरों के यहाँ मिल सकती है, इसका मूल्य भी वहुत कम 
( चार आने का आध सेर ) है। इस औपधि को तीन माशे की 
मात्रा में चार-चार घण्टे के अन्तर एक छटॉक मोरी ( सौफ़ के 
अक्ते ) के जल के साथ चार-पाँच वार खाना चाहिए । इससे बहुत 
बार ऐसा होता है कि रोगी को जल के सदहृश द्रत होकर आरोग्य 
लाभ हो जाता है । बाद को स्तम्भन औपधि भी दे सकते हैं । 

पेट में यदि मल इकट्ठा न हो, तो निम्नलिखित प्रयोग .काम में 
लाने चाहिए। इन्हीं को रक्तातिसार की निरामावस्था में भी 
प्रयोग कर सकते हैं :--- 

(१) इंसबगोल और मोचरस चार-चार री लेकर दूध के 
साथ हर तीन घण्टे के वाद खाने को देना चाहिए | 

(२ ) कुटज दाड़िम क्वाथ--कच्चे अनार का छिलका व 
कुड्टे की जड़ की छाल दोनों एक-एक तोला लेकर क्‍्वाथ बनावे, 
ठण्ठा होने पर इसमें छः माशा शहद मिलाकर खिलाने से आँच 
ओर खून के दस्त शीघ्र ही सहज में शान्त हो जाते हैं । 

(३ ) कुड़े की गीली छाल को आग में कुछ सेंक कर उसका 
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“छः माशे रस और विशल्यकर्णी ( गोरखा पान ). के पत्तों का रस 
“छः माशा शहद के साथ प्रति दिन दो-तीन बार खिलाने से मयझ्कुर 
रक्तातिसार शान्त हो जाता है ; किन्तु इसकों रोग की पहली 
हालत में काम में न लाना चाहिए । 

(४ ) कुटजादि क्वाथ--कऊुड़े की छाल, इन्द्रजो, नागरमोथा, 
नेत्रवाला, मोचरस, बेल की गिरी, अतीस, अनार का छिलका प्रत्येक 
तीन-तीन माशा आधघ सेर जल में पकावे और आध पाव रहने 
पर ठरण्ढा करके पिला दे | इस काथ के दो-तीन बार पिलाने से 
ज्वस्युक्त तथा ज्वर-रहित प्रवाहिका और रक्तातिसार शीत्र ही 
शान्त हो जाते हैं । 

(०) आम, जामुन, आँवला इनके हरे पत्त' को एक-एक 
तोला लेकर कूट कर रस निकाले और उसके बराबर कच्चा गो-दुग्ध 
मिलाकर छः माशा शहद के साथ प्रतिदिन दो-तीन बार पीने से 
'रक्तातिसार सें विशेष लाभ होता है । 

(६ ) भोचरस दो माशा और नागकेसर दो माशा दोनों को 
मिला कर शहद के साथ दो-तीन बार खाने से रक्तातिसार बन्द 
'हो जाता है । 

(७ ) कच्चे वेल की गिरी और मिश्री मिलाकर खाने से 
रक्त-प्रवाहिका में विशेष लाभ होता है । यदि खून अधिक निकलता 

हो, तो पूर्वोक्त वेल की गिरी और मिश्री के साथ दो माशा नाग- 
केसर मिलाकर खिलाना चाहिए | 

अनेक समय प्रवाहिका रोग एक प्रकार के एमीवा नामक 
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कीटाणु से उत्पन्न होता है। ऐसी दशा में एलोपैथिक ऐमैटाइन 
( 7०० ) नामक औपधि को पिचकारी ( इब्जैक्शन ) द्वारा 
त्वचा के भीतर प्रयोग करने से आश्वर्ययुक्त फल होता है । 

(८ ) कच्चे बेल की गिरी, पुराना गुड़, तिल का तेल, पीपल 
और सोंठ इन औपधियों को समभाग लेकर विधिपूषेक अवलेह 
बना ले | इस लेह के चाटने से शूल-सद्वित प्रवाहिका में जब वायु 
रुका हुआ हो, चिशेष लाभ होता है । 

यदि साधारण चिकित्सा से आरोग्य लाभ न हो, तो शास्रोक्त 
गद्जाघर चूर्ण, महागन्धक योग, कुटजावलेह, कुटजपुट पाक आदि 
ओऔपधियों का प्रयोग करना चाहिए ओर अच्छी तरह आरोग्य न 
होने तक भारी, स्निग्ध और अधिक भोजन तथा परिश्रम आदि 
का त्याग करना चाहिए । 





अजीणः छ ऋधिकाब्यः 





री, चिकनी, अत्यन्त रुच आदि चीज़ों के 
खाने से और अधिक भोजन या भोजन 
के ऊपर भोजन, दिन में सोने ओर रात्रि 
में जागरण आदि से प्रायः अजीर्ण हो 
जाया करता है । 
साधारण व्यवस्था--नवीन अजी्ण की अवस्था में पहले . 
शक आध दिन का उपवास कराना अच्छा है । इसके बाद एक-दो 
दिन तक लघु भोजन कराना चाहिए ; किन्तु पुरातन अजीणो रोगों 
में नियमानुसार पथ्य आदि पालन करने की विशेष आवश्यकता है । 
अनेक समय ऐसा होता है कि पुरातन अजीर्ण का रोगी लोभ या 
सूर्खता-वश कुपथ्य का सेवन कर लेता है | जिससे रोग में अनेक 
प्रकार की विक्ृति पैदा होती है, इसलिए ऐसी अवस्था में विशेष 
सावधान रहना चाहिए, या यह कहना चाहिए कि पुरातन 
अजीण रोग में अत्यधिक सावधानता करना अच्छा नहीं ; क्योंकि 
अति सावधानता से रोगी शीत्र ही दुर्बल हो जाता है। साथा- 
र्शतः भूख लगने पर पुराने चावलों का भात, मूँग की दाल या 
यूप और मांस-रस आदि हलके दस्तावर शाक थोढ़े-थोड़े देने चाहिए। 





न 
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इसके सिवाय अन्नकाल में यदि रोगी कुछ खाने को माँगता हो, तो 
उसे फल और हलकी चरपरी चीज़ें पापड़ आदि खिलाने चाहिए। 
दूध या मठा इन दोनों में से एक को प्रति दिन यथेष्ट रूप से पिलाना 
चाहिए | शुद्ध दूध सेवन करने के लिए यदि पेट में वायु के 
सथ्चार और निकास की आवश्यकता हो, तो दूध के वरावर 
वाली का जल अथवा लाजमण्ड या थोड़ा भात मिलाकर खिलाना 
चाहिए । खट्टी, भारी व अधिक मसाले की वनी हुई और सरसों 
के तेल में छोंकी हुई तरकारी अजीण-रोगी को न देनी चाहिए। 

पुरातन अजीण का रोगी प्रायः चच्चल मन का ही जाता है । 
इसलिए ऐसी अवस्था में किसी साधारण मनुष्य की चिकित्सा 
न करानी चाहिए; वल्कि रोगी को आरोग करने के लिए किसी 
योग्य वैद्य की सम्मति के अनुसार चिकित्सा करनी चाहिए । 

यदि रोगी अत्यन्त दुबेल न हो, तो उसे दोनों समय थोड़ा- 
थोड़ा व्यायाम कराना चोहिए ; क्योंकि अजीर्ए के लिए व्यायाम 
विशेष लाभप्रद है। यदि हो सके तो अपनी ताक़त के अनुसार 
प्रति दिन आधा मील या एक सील तक घूमना चाहिए | 

ओऔपधि-प्रयोग--( १ ) नागरमोथा छः माशा और कालीमिचे 
पाँच-छः दाने दोनों को पीस जल में मिलाकर गर्म करके खाने से 
नवीन अजीणो में विशेष लाभ होता है। 

( २) भुनी हींग दो रत्ती आर काला नमक छः रत्ती दोनों को 
आधी छटॉक लेकर अजवायन के शअक़् के साथ खाने से अजीर्ण, 
अफ़रा व पेट-दद॑ शीघ्र दी बन्द हो जाता है । 
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(३ ) पुरातन अजीर्ण-रोग में निम्नलिखित सेंधवादि चूर्ण 
दो माशा एक-दो बार नीयू के रस या गम जल के साथ सेवन करने 
से विशेष लाभ होता है | 

( ४ ) सबवादि चूण--सेंघा नमक, हरड़, पीपल, चित्रक 
छाल इनको समभाग लेकर चूर्ण वनाकर कपड़े से छान लेना 
चाहिए | इस चूर को दो माशे के प्रमाण में प्रति दिन भोजन 
करने के बाद गम जल या नीवू के रस के साथ सेवन करने से 
आजीर्ण रोग नप्ट हो जाता है और भूख बढ़ती तथा कोए शुद्ध 
रहता है । 

( ५ ) हिंग्वाएक चूर्श--सोंठ, पीपल, मिच, अजवायन, 
सेंधा नमक, सफ़ेद जीरा, काला जीरा पत्येक एक-एक तोला और्‌ 
झुनी हींग दो माशा सबको कूट-पीस कर सूक्ष्म चूण कर मिला 
ले। इसमें से एक-दो माशा जल के साथ खाने से पेट का 
अफरा और दर्द तथा वायु का अजीर्ण शीत्र दूर हो जाता है। 
ओर जब कभी अजीण की दशा में दरत पतला होता हो, उस 
अवस्था में विशेष लाभप्रद है। इसको पुराने अजीण में श्रति दिन 
भांत के साथ दो-तीन आसों में घी और नीत्र का रस निचोंड 
कर खाने से विशेष उपकार होता है; ओर यह खाने में भी 
स्वादिष्ट तथा रुचिकर है । 

( ३ ) अग्रिवद्धक चूणं--पीपल छः माशा, जीरा सफ़ेद एक 
तोला, जीरा काला एक तोला, मिचे एक तोला, सेंथधा नमक एक 
छटाँक, सुनी द्वींग छः माशा, पिपरमेश्ट तीन माशा, ठाठरी छः- 
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माशा इन सबको बारीक पीसकर चूर्ण बना ले। इसको भोजन के 
'पहले तथा भोजन के आध घरटे वाद दो माशे सेवन करने से 
पुरातन श्जीरं, पेट का ददे, अफरा, अरुचि तथा पतले दस्त का 
आना एकदम बन्द हो जाता है । 

( ७ ) प्रातःकाल या डेढ़ पाव गम जल चाय की तरह 
पका कर दस मिनिट के वाद थोड़ा-थोड़ा करके पीना चाहिए। इस 
प्रकार दस-पन्द्रह दिन तक पीने से पुराने अजीर्ण में विशेष उपकार 
होता है यदि इस प्रकार करने से लाभ ज्ञात हो, वो एक-दो 
महीने तक इसी तरह जल-पान करना चाहिए । अधिक पुराने 
अजीण की अवस्था में इस जल को प्रति दिन दो बार भोजन के 
दो घण्टे पहले पीना चाहिए | 

( ९ ) पोदीना और सोंफ़ फा अक़्रे आधी छुटाँक मात्रा में 
'लेकर उलसें चार रत्ती काला नमक और दस चूँद नाइट्रो 
स्यूरियाटिकू एसिड मिलाकर भोजन के वाद दी समय सेवन करने 
से अजीण व पेट के अफरे में विशेष लाभ होता है । 

( ९ ) लवब्लादि चूणं--लॉग, सोंठ, मिचे, भुना हुआ 
सुद्दागा और खील इनको समभाग में चूर कर रखना चाहिए | 
इसको भोजन करने के वाद दो माशा प्रमाण में सेवन करने 
से अजोण की शान्ति तथा क्षुधा की वृद्धि होती है । 

(१० ) केवल हरड़ का चूर्ों दो माशा और सोंठ का चूर्ण 
दो माशा सिलाकर भोजन के बाद जल के साथ सेवन करने से 
'अजीणु-रोंग मेंविशेष लाभ होता है । 
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सचना--यहाँ पर यह बताने की आवश्यकता है. कि 
साधारणतः: अजीण में दा तरह के लक्षण होते हैं। एक प्रकार का 
अज्नीणं इस तरह का हाता ६ँ कि जिसमें क़त्ज़ अधिक होता 
हैं। दूसरा इस प्रकार का कि उसमें प्रायः अतिसार की शिकायत 
अधिक, ऋथात्‌ प्रति दिन पतले दस्त अधिक आया करते हैं | 
जिस अजी्ण में दल आने हों , उसमें दिंग्वाप्रकचूर्ण, लवन्नादि, 
अप्रिवर्द्क आदि चूर्ण का व्यवद्वार करता चाहिए; और जिसमें 
क़द्ज्ञ अधिक रहता हो, उसमें अधिकतर हरइ के संयाग से बनी 
हुई औपधियों का प्रयोग करना चादहिए।पुरातन अजीर्ण तथा 
अभ्रिमान्य रोग में शाल्रोक्त लचणभास्कर तथा अग्नमिमुस चूर्ण दोनों 
विशेप लाभकारी महीपधि हैं | 
पुरातन अज्ीर्ण तथा अग्रिमान्ध रोग में तृपतिवद्ठम, अग्नि- 
कुमार, अजीण कण्टक तथा रामबाण आदि रसों का प्रयोग भी 
विशेष लाभदायक हैं| अजीण वथा अग्रिमान्य रोग वाले को 
सदा मोजन करने के पहिल अदरक को सेंधा नमक के साथ 
मिलाकर खाना चाहिंए। 


5 ओर 


समह रण . 





[ रोग प्रायः अम्लपित्त, अजीणण तथा अति 
) भारी, रुक्त, चिकनी या अति शीतल चीज़ों 
के खाने स ओर अतिसार, हैज्ञा या आन्त्रिक 
ज्यर के होन के बाद कुपथ्य सेवन करने 
से, परिपाक शक्ति व अन्त्र-प्रणालियों में 

विशेष दुर्बलता होनेसे उत्पन्न हो जाता है । 

इसको भागा में प्रायः संग्रहणी-रोग कहते हैं । 

संक्षिप्त लक्षण--संग्रहणी रोग में प्रति दिन दो-चार या पाँच- 
छः बार कच्चे मल के दस्त होते हैं ओर इसके साथ दुर्बलता दिन- 
दिन बढ़ती जाती है.। कहीं ऐसा भी होता है कि रोगी के बहुत 
दिन क़ब्ज़ रह कर द्स-पन्द्रह दिन या एक महीने के बाद दौरे से 
दस्त शुरू हो जाते हैं तथा पेट में ददे होता है , किन्तु अतिसार 
में अनेक वर्ण के एक साथ बहुत अधिक कच्चे ही दस्त होते हैं । 

साधारण व्यवस्था---यदि यह रोग अम्लपित्त के कारण 
या अस्लपित्त के साथ हो, तो इसमें अम्लपित्त में लिखित 
ओपधि सेवन करनी चाहिए । पथ्यादि के सम्बन्ध में अजीण, 
अग्निमान्य तथा अम्लपित्त-प्रकरण में लिखी हुई व्यवस्था का 
पालन करना चाहिए । यदि किसी को दूध न पचता हो, तो 
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उसके लिए काली मिर्च तथा जीरा भून कर सठे में मिला कर 
अधिक प्रमाण में पिलाना चाहिए । मठे का प्रयोग संग्रहणी 
रोग वाले के लिए चलदायक् तथा रुचिकर पथ्य है । 
संग्रहणी में, जबकि रोगी की अवस्था अत्यन्त दुर्चल हो, 
जितना कम उपत्रास कराया जाय, उतना ही अधिक अच्छा 
है । इस रोग को आयुर्वेद में महारोंग के नाम से लिखा है । 
इसमें साधारण ओऔपधि-प्रयोग से सबंधा शान्ति भी नहीं होती 
है। इसलिए इस रोग में प्रायः आवुर्वेदीय अच्छे अनुभवी वैद्य की 
चिकित्सा करानी चाहिए | साधारणत: निम्नलिखित प्रयोगों से 
चिकित्सा करनी चाहिए | 


आओपधि प्रयोग--( १ ) इस रोग में पृ्व-लिखित अभिमान्थय 
तथा अजोरणाधिकार में लिखे हुए पुरातन अजीणो में उप्ण जल- 
प्रयोग, लवब्नादि चूर तथा अभ्निवरद्धक चूर्ण विशेष लाभदायक हैं । 


(२) कच्चे वेल का गृद्ा छः माशा और सोंठ का चूर्ण एक 
माशा लेकर उसमें मिश्र या शुट्ट मिलाकर प्रति दिन दो-तीन चार 
दिन में देने से संग्रहणी रोग में विशेष लाभ होता है। 

(३) सखोंठ, नागरमोथा, अतीस, धाय के फूल, रसोत, कुड़ा 
की छाल; बेल की गिरी, पाढ़, कुटकी इन सव ओपधियों का वारीक 
चूणों बना ले। तीन माशा चूरों को शहद के साथ खाकर पीछे 
चावलों का धोचा हुआ पानी पिए, इस प्रकार कुछ दिन करने से 


संग्रहणी, पुरानी पेचिश आदि रोग शीघ्र द्वी आराम हो जाते हैं । 
है 
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(४ ) काली मिच एक तोला, सोंठ दो वोला, कुड् की छाल 
चार तोला सबको एक जगह वारीक पीस कर चूर्ण बना ले ; फिर 
इस चूर की तीन माशे मात्रा थोड़ा गुड़ और मठे के साथ मिला 
कर प्रति दिन सेवन करने से पुरातन अजीरए तथा संग्रहणी रोग 
में विशेष लाभ होता है । 

(५) लवज्लादि वटी-लोंग, सोंठ, काली मिचे, भुना सुद्दागा 
और खील इन चार औपधियों का चूर्ण बनाकर इसको चित्रकछाल 
तथा चिरचिरा-जड़ की छाल या ऑक की जड़ की छाल के क्वाथ 
में घोट कर चार-पाँच रत्ती की गोली वनाले | भोजन के वादे दोनों ' 
समय एक या दो गोली खाने से विशेष उपकार होता है| इसके 
सिवाय संग्रहणी रोग में रसपरपटी, महागन्धक योग, महाराजु 
नूपति वह्लभ, संग्रहणी-कपाट आदि रस अत्यन्त लाभप्रद हैं | 





असम्कपिक्त कद अ्म्लशूक्त 





अग्रिमान्य, भोजन के अपरिपाक होने ., 
से तथा खट्टी, भारी, तेज़, गरम चीजों 
के खाने से उत्पन्न हो जाता है। इसमें 
अधिकतर मनुप्य को खट्टी, कड्वी, 
पीले रद्ः की उलटी हुआ करती है, 
ओर खट्टी कारें, कए्ठ में जलन, पेट 

पीड़ा, शिर में चफ़र आते हैं । 

साधारण व्यवस्था--इस रोग में सरसों का तेल, खट्टी 
चीजें--अचार-खटाई, भुने हुए चने आदि और खराब सड़े हुए घी 
में बनी हुई बाज़ार की चीजें न खानी चाहिए | इनफे साथ यदि 
कफ-पित्तकारक मछली आदि का मांस, उड़द की दाल, दही 
शादि भी न खाद तो बहुत अच्छा है । अम्लपित्त-शुल में विशेष 
कर किसी चीज़ की दाल को न खाना चाहिए अच्छे ताजे घी की 
बनी हुई चीज़ें सामरथ्य के अनुसार खानी चाहिए। 

श्रम्लशल में चेदना अ्रधिक होने पर दो-तीन दिन 'तक रात्रि 
को दोनों समय दूध में खीलों को पकाकर पतला-पतला खाना 
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अच्छा है | अम्लपित्त में विशेषकर नीम, करेला, भेथी आदि 
विक्त रस वाली तरकारियाँ लाभदायक हैं । 

अम्लपित्त में अधिक वेद्ना होने पर बहुत ओऔपधियों का सेवन 
करना अच्छा नहीं है। कभी-कभी ऐसा भी होता है कि अम्लपित्त 
की वेदना साधारण अजीरं तथा अप्रिमान्य की ओऔपधियों से 
शान्ति न होकर उलटी बढ़ जाया करती है ; किन्तु पथ्यपूर्वफ 
प्रति दिन प्रात:काल था दोनों समय भोजन के पहले गरम जल 
थोड़ा-थोड़ा करके पीने से विशेष लाभ होता है। किसी-किसी 
के लिए प्रातःकाल उठने के समय ठण्डा बासी पानी पीना अधिक 
हितकारक होता है । 

ओपधि--..( १) हरड़ तथा सोंठ को समभाग में सूक्ष्म चूरश 
करके रख ले | फिर इसको प्रति दिन भोजन के बाद दो माशा और 
बरावर की मिश्री मिलाकर जल के साथ सेवन करे । इससे गले 
की जलन तथा पेट की जलन आदि तत्काल शान्त हो जाती है। 

(२) नारियल के सुंह में छेद करके उसमें समभाग 
अजवायन व सेंधा नमक भरदे ओर नारियल का झुँह बन्द करके 
कपड-सिद्टी कर दे। इसके बाद उसे अम्नमि में जलाकर कपड़- 
मिट्टी को अलग करके नारियल करे साथ सबको पीस कर 
चूरं करले। भोजन के बाद अति दिन दो माशे की मात्रा में सेवन 
करने से अम्लपित्त रोग शीघ ही शान्त हो जाता है। 

(३ ) नारियल की जदा की भस्म, सोड़ा और सोंफ़ इनको 
समभाग में चूरों कर ले। इस चूरी को प्रति दिन भोजन के बाद 
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गे फिर 
दो माशे को सात्रा में खाने से अम्लपित्त के रोगे अं किरिकेकेफों 
होता है। क 

(४) दशाह्ञ क्वाथ--अड्से की छाल, नीम-गिलोय, पित्त- 
पापड़ा, नीम की छाज्न, चिरायता, भँगरा, हरड़, आमला, बहेड़ा, 
पटोलपत्र इन सच औपधियों को कूटकर दो तोला का क्वाथ बना 
कर ठण्ढा होने पर छः माशा मिश्री मिला कर प्रातःकाल या दोनों 
समय पीना चाहिए | इस क्वाथ से पुराना अम्लपित्त या अम्ल- 
शूल रोग शान्त हो जाता है । 

(५ ) पञ्चनिम्बादि चूएं-- नीम की छाल, पत्ते, फूल, जड़ 
तथा फल प्रत्येक को आधा-आधा तोला और विधारे के बीज 
आधी छटाँक वारीक चूर्ण करके पाँच छटाँक जो का सत्त मिला 
कर चूर्ण बना ले । इस . चूर्ण को प्रति दिन दो बार दो-तीन माशा 
के प्रमाण में समभाग सिश्री या शहद्‌ के साथ खाकर पीछे से 
ठण्ठा जल पीना चाहिए। इसके द्वारा अम्लपित्त व अम्लशूल और 
उससे उत्पन्न होने वाले अनेक प्रकार के चमे-रोग शान्त हो 
जाते हैं । 

पुरातन अम्लपित्त में शास्रोक्त शट्नवटी तथा धात्रीलोह 
अत्यन्त 'उपकारी महोषधि हैं । इनसे प्रायः 6 से कुठिन-लस्ल- 
पित्त रोग शान्त हो जाता है । ४. पु 

हे 4 


7“ै&22>---व्थ्व टन 


बे 
हू एक प्रकार की महा भयझुर मरी की तरह पौलने 
वाली व्याधि है । जब इसका प्रकोप होता है, 
तो गाँव के गाँव और शहर के शहर उजड़ जाते 
हैं। इसको हरेक मलुप्य भली-भाँति जानता है । 
इसके उत्पत्ति के विषय में बहुतों कः यह्‌ विचार 

है कि यह आयुर्वेद में लिखी हुई अजीर्ण से उत्पन्न होने वाली 
विपूचिका है । इस छोटी सी पुस्तक में इस वात का पूर्ण विस्तार 
न कर यहाँ केवल यही बताना चाहते हैं कि आयुर्वेदोक्त 
विपूचिका रोग अजीए से रुूपन होता है; तथा प्रायः हैजे की 
तरह आशण-नाशक नहीं है ! किन्तु हैज्ञा एक प्रकार के विपैले 
कीटाणुआं द्वारा उत्पन्न होने वाला एक आगमन्तुक ( आकस्सिक ) रोग 
है। इसकी अच्छी रीति से चिकित्सा न होने पर प्रायः मनुष्य की 
सत्यु हो जाती है।इस रोग में विपैले जीवाणु ((2०फराप्रा& 
984ा॥ ) भोजन तथा पीने के जल आदि के साथ पेट में जाकर 
* शरीर के रक्त झादि में खित शुद्ध शक्ति-स ध्वारक जीवाणुओं को 
कमज़ोर या नष्ट कर-देते हैं, तव इस प्रकार की व्याधि पैदा होती है । 
: संध्तिष्तं लक्षेण--एकाएक इस रोग-में पानी की तरह पतले 
दस्त तथा बमन होना शुरू हो जाता है और उन दुस्तों 
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तथा उलटियों का रह्न पहले-पहल चार-पाँच या एक-दो वार 
के वाद चावल-धोए पानी या भात के माँड की तरह 
होता है। बहुत सी जगह इसमें दस्त और वमन दोनों होते हैं; 
परन्तु कहीं पर केवल दस्त दी होते . हैं अथवा पहले दस्त होकर 
पीछे' उलटी भी झुरू हो जाती है। रोगी एकदम ढीला और 
कमजोर हो जाता है । उसकी आँखें भीतर को धँसी हुई, तथा 
हाथ-पाँव ठण्ढे हो जाते हैं | अनेक रोगियों के हाथ और पाँवों में 
बाँयटे तथा पेट में बड़ा भारी दर्द होता है। दस्त और उलटी के 
बन्द हो जाने पर प्रायः रोगी की दाह-तृष्णा वढ़ जाती है। नाड़ी 
की गति क्षीण तथा मन्द पड़ जाती है, शरीर सम्पूर्ण ठण्ढा 
हो जाता है । धीरे-धीरे इस अवस्था के साथ आवाज और नाड़ी 
बन्द हो जाती है । ऐसी अवस्था में योग्य चिकित्सा न होने पर 
कुछ ही घरटों के वाद रोगी के प्राण निकल जाते हैं। 

उपदे 7--हैज्े का सन्देह होने पर रोगी को उठ कर बाहर 
न जाने देना तथा ठण्ढे जल से हाथ-पाँव आदि न धोने देना 
चाहिए | जहाँ तक हों सके, हाथ-पाँवों को गरम रखना चाहिए 
ओर पीने को जल अधिक प्रमाण में देना चाहिए। यदि उलटी 
अधिक हो, तो थोड़ा-थोड़ा ठण्ढा पानी वार-चार देना चाहिए; 
किन्तु इच्छाहुसार एक साथ ही अधिक पानी न देना चाहिए। 
शरीर की कमज़ोर तथा ढीली हालत में खूब ठण्ढा जल 
पिलाना चाहिए । उसमें सेंघा नमक या परमागनेट पोटास या 
दो-चार बूँदें नीयू के रस की मिला देना अच्छा है | जहाँ तराई की 
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जगह है, वहाँ लोगों को पू्व-लिखित रीति के अनुसार जल पका 
कर पीना चाहिए । इस रोग में व भी दे सकते हैं; किन्तु अधिक 
देना अच्छा नहीं है । 

हाथ-पैरों को गरम रखने के लिए रबड़ की थैली में गरम 
पानी भर कर सेंकना या चार लम्पे-चोड़े कम्बल या फ़लालैन के 
टुकड़ों को गरम जल में निचोड़ कर ह्याथ-पैरों में लपेट देना चाहिए; 
आर उनके ठण्डे हो जाने पर दूसरे टुकड़ों को उसी तरह लपेट 
देना चाहिए। यह क्रिया बरावर हाथ-पैरों के गरम होने तक 
करनी चाहिए । 

यह बात यहाँ पर स्मरण रखने की है कि इस रोग में रक्त में 
जल का हिस्सा बहुत कम हो जाता है, जिससे रोगी को भयज्कर 
तृष्णा और हाथ-पैरों में खाले ( ऐंठन ) पढ़ने लग जाते हैं; और 
रक्त का सश्चार चहुत कम अंश में होता है। इसलिए इसमें 
किसी तरह ( पिचकारी आदि द्वारा ) शअ्रधिक प्रमाण से जल 
प्रवेश करना ही मुख्य चिकित्सा है।इस रोग में जल न देता 
अत्यन्त हानिकारक है । 

यदि ठण्ढ व वर्षो का मौसम न हो, तो घर के सब दरवाज़े 
ओर खिड़कियाँ खुली रहनी चाहिए। किन्तु घर में गन्‍्धक तथा 
कोयलों का जलाना अत्यन्त हानिकारक है 

इस रोग में दस्त तथा वमन के बन्द होने पर भी जब तक 
नाड़ी की गति ठीक और पेशाव न हो जाय, तब तक विशेष 
आशझ्ा रहती है ; और तव तक रोग के किसी क्रम से निम्चिन्त 
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या वेकिक्र न होना चाहिए, जब तक कि रोगी का पथ्य ठीक न 
पच जाय । रोगी को जिस तरह नींद आए, वह्‌ उपाय करने 
चादिए । नींद आने पर रोगी को जगाकर कोई ओऔपधि न देनी 
चाहिए । 

किसी ५्रकार का दस्त ओर विक्ृति रहने पर रोगी को कोई 
पथ्य न देना चाहिए | केवल जल अधिक प्रमाण में देना चाहिए । 
जब उसे पेशाव हो जाय, तब पतले अरारोट के पानी में दो-चार 
वूँद नीवू का रस तथा सेंधा नमक मिलाकर दो-तीन दिन तक 
रोज़ तीन-चार वार देना चाहिए । इसके बाद साबूदाना और 
भात का सॉँड़ आदि लघु पथ्य देकर शरीर के हर हालत में स्वस्थ 
होने पर धीरे-घीरे भात देना चाहिए; किन्तु पतली तथा दस्तावर 
चीज़ें न देनी चाहिए । 

यह पहले बतलाया जा चुका है कि हैज़ा एक भयानक 
संक्रामक रोग है, इस वास्ते इसके रोकने के लिए पूव रोग- 
प्रतिपेध-प्रकरण में वर्शित नियमों का पूर्ण रूप से पालन करना 
चाहिए | 

आओपधि--रोग की पहली ही अवस्था सें एकद्स वसन व दस्तों 
को बन्द करने का प्रयत्न न करना चाहिए; क्योंकि अशुद्ध मल 
जब तक न निकल जाय, तव तक यह बन्द नहीं हो सकते | यदि 
बन्द भी हो जाये, तो और दूसरी व्याधि पैदा हो जाती है। 
इसलिए ऐसी दशा में निम्नलिखित किसी एक औपधि का प्रयोग 
करे :-- 
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(१) हरा अपासा्ग यथा आक अथवा पुननवा की जड़ छः 
साशा और पाँच-छ:ः कालीसिय दोनों को पीस तथा एक छुटोंक 
जल में घोल कर आध-आध घराटे के वाद थोड़ा-थोड़ा पाँच-सात 
बार पिलाना चाहिए । 

(२) कपूर दो रत्ती, चूना आठ री, सोंठ तीन माशा इन 
तीनों को लेकर दस मिनिट तक खरल में खूब अच्छी तरह घोट 
आठ मात्रा बना ले । इस ओऔपधि को पन्द्रह मिनिट या आध-आध 
घण्टे के अन्तर से सेवन करने पर विशेष लाभ होता है; परन्तु यह 
ओपधि दस्त और उलटी बन्द होने पर न देनी चाहिए । 

(३) दशमूल का काढ़ा बना करके उसमें आधी छटाँक शुद्ध 
एरणएड का तेल और आधी छटाँक काग़ज़ी नींबू का रस मिला 
कर चाय या दूध की त्तरह दो व्तेनों में उबाल कर रखले | चमन 
का वेग तेज़ न होने पर रोग की पहली अवस्था में यह औपधि दो- 
तीन बार खानी चाहिए । इससे विपेले कीटाणु सब बाहर निकल 
जाते हैं । 

(४) वमन के अधिक होने पर ज्वर-चिकित्सा में लिखी हुई 
ओपधियों का प्रयोग करना चाहिए , अर्थात्‌ काग़ज़ी नीच या बे 
को चूसना या थोड़ा-थोड़ा गसे जल पीना चाहिए । 

( ५ ) पेट में अधिक पीड़ा होने पर ताज़ा गोमूत्र या 
कॉनी में फ़लालेन के कपड़े को निचोड़ कर पेट के ऊपर रख 
कर स्वेद देना चाहिए। 

( ६ ) हाथ-पाँव सें खाला या ऐंठन अधिक होने -पर गर्म, 
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चाल की पोटली को काँजी में सिगोकर स्वेद देना चाहिए, अथवा 
पुननंवा की जड़, सिरस का तेल, कुड़े का चूर्ण और सेंधा नमक 
मिलाकर जल के साथ गम करके मालिश करनी चाहिए। गे 
जल में नमक मिलाकर उसकी धार हाथ-पोंबों में देने से भी विशेष 
उपकार होता है; किन्तु आगे लिखी हुई “लवण-जल-चिकित्सा” 
के ऋरने पर इन उपायों की आवश्यकता नहीं है । 

(७ ) हिचकी अधिक आते पर “हिक्का-चिकित्सा? में लिखित 
ओपधियों का प्रयोग करना चाहिए, अथवा मोर के पद्ड के 
अगलाचन्दा को भस्म करके तीन-चार रत्ती लेकर शहद के साथ 
चटाना चाहिए या नीवू का सत्त एक रत्ती और रस-सिन्दूर 
एक रत्ती मिला कर शहद के साथ खिलाना चाहिए | 

(८) रोगी की नाड़ी अत्यन्त क्षीण हो जाने पर फ़लालैन 
को गर्म करके संक देना चाहिए। जल में कुछ सेंधा नमक मिला 
कर पिलाना तथा योग्य वैद्य की चिकित्सा करानी चाहिए । हैज़े 
के विपय में यह वात स्मरण रखनी चाहिए कि रोग की पहली 
हालत में ही योग्य वैद्य की चिकित्सा करानी चाहिए। ऐसी 
अवस्था में ही यह पूवेलिख्टित औपधादि का ज्ञान होना अत्यन्त 
अच्छा है । योग्य चिकित्सक के न मिलने पर इस अन्थ में लिखे 
हुए प्रयोगां द्वारा भी चिकित्सा करने से रोगी के चचने की आशा 
हो सकती है; किन्तु मूर्ख व कुपढ़ वैद्य को चिकित्सा से रोगी 
कभी नहीं चच सकता। 

(९ ) शरीर के अत्यन्त ठण्ठा हो जाने पर तेज़ खिंचे हुए 
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सृत सजीवनी सुरा, आसवया, ब्राण्डी पिलानी चाहिए। आयुर्वेदोक्त 
मकरध्वज, कस्तूरी मैरव, मल्‍ल सिन्दूर या ताला सिन्दूर आदि 
का प्रयोग भी तत्काल फल दिखलाता है | 

( १० ) मूत्र न खुलने पर दस्त और वसन के बन्द होने के 
बाद कमर में गर्म वार्ू को कॉजी गोमूत्र में भिगो कर स्वेद्‌ देना 
चाहिए; और वस्ति के ऊपर शोरे के जल की पटटी बॉधनी 
चाहिए, अथवा गम जल में फ़लालैन को निचोड़ कर उसमें दो- 
चार बूँदें तारपीन के तेल की डाल कर कमर में स्वेद देना चाहिए । 

सूचना--हैज़े में नाड़ी छुप्त होने पर हाथ-पाँव के ठरण्ढे 

रहने ओर आवाज़ के बैठ जाने पर आजकल की आविष्कृत 
ऐलोपैथिक “लवण-जल-चिकित्सा” द्वारा हजारों रोगियों के 
प्राण बचते हैं । इस चिकित्सा में साधारणवः हांथ की कुदहदनी पर 
की शिरा को काट कर उसमें एक सेर से दो सेर तक गर्म लवण-जल 
प्रवेश किया जाता है। यह चिकित्सा शीघ्र ही फल्षप्रद तथा अनेक 
बार अनुभव की हुई है । 

बहुत मनुष्यों का यह विचार है कि हैज़े की असली चिकित्सा 
आयुर्वेद व डॉक्टरी दोनों में ही नहीं' है; परन्तु उनका यह विचार 
ठीक नहीं है; क्योंकि इस समय जो उक्त लवण-जल-चिकित्सा 
प्रचलित हो रही है, उससे ओर इस पुस्तक में लिखे हुए प्रयोगों 
ह्वारा सेकड़ों मनुष्यों की जान बचती है। 

पथ्य-रोगी को पहली हालत में किसी प्रकार का भोजन 

न देना चाहिए; और ठण्ठा जल या परमागनेट पोटास मिला हुआ 
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जल देना चाहिए । जब दस्त व उल्टी बन्द हा जाय और पेशाब 
उतरने लगे, तो थोड़ा-थोड़ा दूध गर्म करके चाय के साथ दे और 
अगरोट, साथूदाना, मुननक्ा आदि को रोगी की अवस्थानुसार 
तथा वैदं की आज्ञानुसार देना चाहिए | 

इस रोग में पाचन-शक्ति अत्यन्त खराब हो जाती हैं, इसलिए 
रोग से मुक्त होने पर कई दिन तक, जबकि पाचन-शक्ति बिलकुल 
ठीक न हो जाय, पथ्य से रहने की आवश्यकता हैं. । बहुधा 
इस रोग के वाद कुपथ्य सेवन करने से मनुप्यों को संग्रहणी की 
बीमारी पैदा हो जाती है. । इस वास्ते इसमें पूर्ण शक्ति होने तक 
हलकी ओर जल्द पचने वाली चीज़ों को खाना चाहिए | 





व्बार्सतिर 


हू एक प्रकार का वहुत भयानक रोग है। एक 
बार होने के बाद इसका छूटना कठिन हो 
जाता है। इसकों आयुर्वेद में “अर्श” इस 
वास्‍्ते लिखा है कि इसके होने पर ममुप्य 
अत्यन्त दुखी हो जाता है । जैसे किसी शत्रु 
-- के पैदा हो जाने पर भनुप्य का जीवन 
अत्यन्त सझुटमय हो जाता है, ओर उसको हर समय किसी न 
किसी वात का डर वना रहता है, इसी तरह इस रोग के होने पर 
मनुष्य के पीछे एक के बाद एक नई ज्याधि उत्पन्न होकर शरीर 
का नाश कर देती हैं । 
विशेषकर यह रोग सदा बैठे रहने से, उखुडू, होकर बैठने या 
विशेष भकोरने वालो ऊँट, बैलगाड़ी आदि की सवारी से, अपान- 
वायु, दस्त, पेशाव आदि के वेगों के रोकने से, सारी व विशेष 
चिकनी चीज़ों के खाने से, अधिक खुश्क अन्न के खाने से, धूप 
सें अधिक घूमने से, सद्यपान और ठण्ढे जल के विशेष प्रयोग से 
अपानवायु विगड़ कर गुदा की वलियों ( आटे ) में सल को रोक 
कर वलियों को ढीला और रक्त-सच्चार के अभाव से भुदौर करने . 
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के कारण पैदा हो जाता है । इस वास्ते अशे-रोग वाले को उपरोक्त 
आहार-विहार का अभ्यास न करना चाहिए | लिखा है:--- 
वेंगावरोधः स्त्रोएष्टयान मुत्कटकासनम्‌ । 
यथारूव दोपलं चान्न सशेसः परिव्जेयेत्‌ ॥ 
अथात--अर्श वाले को धात आदि बेगों का रोकना; सैंथुन करना; 
घोड़े, ऊँट, हाथी आदि की सवारी करना; उख्चुड़ बैठना और बातादि दोषों 
को बढ़ाने वाले सद्यपान का सेवन न करना चाहिए । ह॒ 
इसकी तथा अप्निमान्य रोग की चिकित्सा श्राय:ः एक ही 
प्रकार की होती है। इसमें शीघ्र पचने वाला हलका, चिकना, 
दस्तावर अन्न और नियमित व्यायाम करना और तेल-सरसों 
आदि तीक्ष्ण चीज़ों को न खाना चाहिए । इन तीन बातों का 
पालन अर्श रोग में विशेषकर हितकारक है। अर्श वाले के 
लिए शाकों में वधुवा, पालक, परवल आदि ओर फलों में पपीता, 
सेव, सुनक़क़ा, अनार आदि विशेष उपकारी हैं । 
अश रोग प्रधान रूप से दो प्रकार का होता है । पहला शुप्कार्श 
( जिसमें ख़त न पड़े )० दूसरा रक्ता्श ( जिसमें खून पड़े); इन्हीं 
दो ववासीरों को लोग क्रम से वादी तथा खूनी ववासीर कहते हें । 
चिकित्सा - इस रोग में इस प्रकार की औपधि तथा पथ्य 
करना चाहिए, जिससे वायु की गति ठीक हो और अप्लि की वृद्धि 
तथा रोज़ दस्त साक्र आया करे। नीचे लिखे हुए बहुत से 
उत्तसोत्तम योग काम में लाने चाहिए :-- 
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(१) खजूर नग ५, फ्रिशमिश एक तोला इन दोनों को प्रति 
दिन गम दूध में पका लेना चादिए। इस दूध को छानकर पीने 
से दस्त साक् आता है और रोगी की ताक्तत भी चढ़ती है। 

(२) हरड़ का मुरव्बा, गुलकन्द (जो वाज़ार में गुलाब फे 
'फूल और मिश्री का वनाया हुआ बिकता है ), पक्रा पपीता आदि 
चीज़ें प्रति दिन योग्य प्रमाण में सेवन करनी चाहिए। इनसे को 
* साफ रहता है और ववासीर बढ़ने नहीं पाती । 

(३ ) छोटी जझ्ी हरड़्डों को घी में भूनकर चूर्ण करके उसका 
आधा बिड्‌ नमक मिज्ञा कर चूरो करले; फिर इस चूर्ण को तीन 
साशे शाम को सोते समय गम जल के साथ सेवन करें | इससे 
वायु-अनुलोम ( सीधा ) और कोठे की शुद्धि होती है। 

(४ ) काले तिलां को भिगो कर उनका छिलका उतार कर 
एक तोला प्रमाण में पीसकर उस छुगदी में मक्खन ओर मिश्री 
मिलाकर प्रातःकाल सेवन करने से रक्ताश अथात्‌ खनी बवासीर 
में विशेष लाभ पहुँचता है। 

(५) संग्रहणी रोग की तरह इस रोग में भी छाछ विशेष लाभ- 
दायक है। छाछ में भूना हुआ जीरा और सेंघा नमक मिलाकर 
दिन-प्रतिदिन मात्रा को बढ़ाता हुआ रोगी को जितना पच सके 
उतना देता रहे । 

((६ ) नागकेशर दो माशे, मिश्री दो माशे, मक्खन छः मारे 
तीनों को मिला कर प्रति दिन प्रातःकाल खाने से खूनी चवासीर 


शान्त हो जाती है) 
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(७) सेंधा नमक, चित्रक, इन्द्रजो, करव्ज की छाल, 
वकायन-की छाल या निवौरी इनका समभाग में चूरों बना कर छः 
माशे चूर्ण लेकर छाछ के साथ प्रातःकाल सात दिन पीने से 
ववासीर नष्ट हो जाती है । 

(८ ) जमीकन्द सोलह तोला, चित्रक आठ तोला, सोंठ 
दो त्तोला, मिचंकाली एक तोला ले | पहले जमीकन्द को आग में 
खूब आल्त की तरह पका ले ; बाद में उसमें अन्य औपधियों का 
चूर्ण मिलाकर सबसे दूना पुराना गुड़ मिलाकर रख ले । इसे प्रति 
दिन छः माशे गम जल के साथ खाने से बादी की ववासीर शान्त 
हो जाती है । 

(९ ) धनिया, सनाय, अमलवाश का गृदा, भुनीसोंठ, आल- 
बुखारा और तिन्तड़ीक प्रत्येक दो तोला लेकर दो सेर जल में पकावे, 
आध सेर बाक़ी रहने पर छानकर उसमें आध सेर चीनी मिला 
कर फिर पका ले । पक कर गाढ़ा होने पर उतार ले | यह अवलेह 
कोए-शुद्धि के लिए बहुत अच्छा है। इसको अवस्थानुसार रात्रि 
में छः मारे या एक तोला तक खा सकते हैं । 

(१०) पहले पके भिलावे लेकर उनकी ठोपी उतार कर 
उनको ईंट के चूर्ण में घिस कर गर्म जल से धो डाले और 
उनको एक दिन तक ज़मीन में गाड़ कर निकाल के धोकर फिर चूने 
के पानी में डाल दे । दो-तीन घण्टे के बाद धो डाले । धोने से शुद्ध 
हो जायेंगे। ऐसे शुद्ध मिलावे छः माशा और धो हुए काले तिल 
एक तोला इन दोनों के वरावर मिश्री मिलाकर प्रति दिन प्रात:काल 

ध्ट 
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जल फे साथ खाना चाहिए ) इस योग से अर्श रोग में विशेष 
उपकार व अग्नि की वृद्धि होती है । * 

(११) हरे कमल के पत्ते एक तोला, नागकेशर छः माशे 
इन दोनों को बकरी के दूध में पीस और मिश्री मिलाकर शत बना, 
प्रातःकाल पीना चाहिए | इससे बवासीर का ,खून शीघ्र ही वन्द 
हो जाता है । 

(१२ ) भाँग चार तोला और अक्रीस तीन माशा दोनों को जल 
में बट कर टिकिया चना ले, इस टिकिया को गमे करके दो-दो 
घण्टे के बाद शुदा में बाँधने से बवासीर का दे बन्द हो जाता है । 

अग्रिमान्य रोग में कहे हुए प्रयोगों द्वारा बवासीर धाले को 
विशेष लाभ होता है । साधारण प्रयोगों से विशेष लाभ न होने पर 
निम्नलिखित चूर- सेवन करने से विशेष लाभ होता है :-- 

(१३ ) हरड़, सोंठ, पीपल, करल की छाल, सहजन की 
छाल, आक की जड़ की छाल, वायबिड्द्भ, चित्रक इनको समभाग सें 
लेकर चूर्ण कर ले, चूर्ण के बराबर मिश्री मिलाकर गरम जल के 
साथ सेवन करने से अत्यन्त भूख लगती है तथा भोजन भी खूब 
पचता है। 

अश रोग की साधारण अवस्था में उपरोक्त चिकित्सा अत्यन्त 
लाभदायक है; किन्तु यदि बवासीर से खून बहुत निकलता हो, तो 
किसी योग्य वेद्य तथा डॉक्टर की चिकित्सा करनी चाहिए। 
क्योंकि पुरानी चचासीर के मस्से बिना शख-क्रिया के शान्त नहीं 
होते ; इसलिए मस्सों को , निकालने के लिए योग्य सज्जन से या 
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जयपुर के सरकारी अस्पताल में या लखनऊ में इसकी चिकित्सा 
करानी चाहिए । पैठक ( पिता-माता से आई हुई ) बवासीर बिना 
शब्र-क्रिया के कभी शान्त नहीं होती । उसके लिए साधारण 
प्रयोगों का करना व्यर्थ है। साधारण प्रयोगों से केवल उसकी 
रुकावट ही होती है । 
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2, ह 
कोष्ठ-बचता या कुब्छू 
>ा3३४8४४७४:7-३-०--- । 
ट में मल के रुकने अथात्‌ दस्त साफ़ न होने 
को कोछए्-बद्धता था मलावरोध कहते हैं। 
साधारण भाषा में इसे क्ष्ज कहते हैं । 
पाचन-क्रिया में गड़बड़ होने से यह रोग 
होता है। खास्थ्य ठीक होने की अवस्था में 
द्नि-रात के चौवीस , घण्टों में दो बार मल 
त्याग किया जाता है। बहुतेरे लोग चौबीस घण्टे में एक बार दी 
पात़ाने जाते हैं। कम मल त्याग करना, साफ दस्त न होना या 
नियम से अधिक वार पाखाने जाना, पास्राना जाने के बाद भी 
हाज़त बनी रहना, मल त्याग करते समय अधिक जोर लगाना, 
बहुत समय तक पाखाने में बैठे रहना ओर क४-सहिित शुष्क पाखाना 
होना आदि कोप्ठनद्धता या मलावरोध के लक्षण हैं । इस 
समय हमारे देश में प्रतिशत सत्तर मनुष्यों को थोड़ी-बहुत क्ब्ज 
की शिकायत अवश्य रहतो है। अधिकांश रोगों का मूल कारण 
क़ष्ज या अजीण ही होता है । इन कारणों के सिवाय क्रठ्ज़ के 
प्रायः वेही कारण हैं, जोकि अ्श॑ रोग के हैं । ह 
साधारण व्यवस्था---कोए-बद्धता रोगसें प्रति दिन नियामत- 
रूप से व्यायाम, ठीक समय पर भोजन, स्नान और शोचादि तथा 
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उत्तम सेव, अनार, अह्वर, अमरूद “आदि पके हुए फल अधिक 
प्रमाण में खाने चाहिए | इस रोग में वार-बार विरेचन लेना हानि- 
कारक है ; किन्तु वार-धार विरेचन लेने की अपेत्ता वस्ति-कर्म 
कराना या नाभि-पर्यन्त जल में बैठना बहुत अच्छा है । 


आओपधोपचार--.( १) आतःकाल उठफर धीरे-धीरे एक गिलास 
ठण्ढठा पानी पीना चाहिए । 

(२ ) हरड़ या त्रिफला-चूर्ण प्रातःकाल या रात्रि के समय 
खाना चाहिए । ह 

“(३ ) गर्म जल में ओलिव आऑॉइल ( 0॥९० ० ) चार ड्राम 
मिलाकर प्रातःकाल पीना चाहिए। गर्म जल में लीवु का रस , 
थोड़ा सा नमक डाल कर प्रातःकाल पीना चाहिए, अथवा दूध 
में मुनव॒क्ना पकाकर पीना चाहिए | मीठी चीज़ें अधिक न खानी 
चाहिए ; और अचार, चटनी गम मसाले आदि पदार्थ तथा चाय, 
काफ़ी, तमाक़ आदि सत्र प्रक्रार के मादक पदार्थां का त्याग करना 
चादिए । भोजन को खूब चवा-चवा कर खाना चाहिए ! अर्श 
रोग में लिखे हुए पहले, दूसरे, तीसरे योगों का सेवन क्रब्ज़ के 
लिए अत्यन्त लाभदायक है। निम्नलिखित “ ऋतु-हरीतकी ” का 
सेवन भी अधिक लाभप्रद है| इसको विधि के अनुसार सेवन करने 
से अर्श व कत्ज दोनों ही रोगों में विशेष लाभ होता है; और 
शरीर नीरोग तथा वलवान्‌ रहता है । 


ऋतु-हरीतकी की सेवन-विधि-.( १) वर्षाकाल में प्रति दिन 
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एक पकी हुई हरड़ थोड़ा सेंघा नमक मिला कर खानी चाहिए । इसी 
तरह शर्‌द्र्‌ ऋतु में चीनी के साथ, हेमनत ऋतु में सोंठ के चूर्ण 
के साथ, शीतकाल या शिशिर ऋतु में पिप्पली-चूरों के साथ, 
वसन्‍्त ऋतु में शहद के साथ और गर्मी के दिनों में गुड़ के साथ 
मिलाकर खानी चाहिए । । 

(२) ओलिव ऑइल मिले हुए गे या ठण्डे जल को मलुष्य 
की प्रकृति के अनुसार सेवन कराना चाहिए, अर्थात्‌ गर्म पित्त- 
प्रकृति वाले को प्रातः:काल ठण्ढा जल और शीत ्रक्ृृति ( बात- 
कफ ) वाले को प्रति दिन तीन-चार वार गर्म जल पीना चाहिए । 

(३) क्रत्ज़ वाले को प्रति दिन पपीता, अन्नर आदि फलों 
को अधिक उपयुक्त प्रमाण में खाकर रात्रि को चक्की के मोटे 
आटे की रोटी खाने से या लीची के खाने से प्रायः कोछ शुद्ध रहता 
है। इसके सिवाय कोष्ट बद्धता के लिए स्वास्थ्य-सम्बन्धी नियमों 
को पूरा रूप से पालन करना चाहिए । 





काकिरोग 





क्षप्त लक्षए-.-अजीश , में भोजन करने से, 
मीठी, खट्टी, पतली चीज़ों के खाने से, गुड़ 
ओर पिट़ी की चीज़ों स तथा दिन सें अधिक 
सोने और व्यायाम के न करने से कृसि 
रोग हो जाता है। कृमि अनेक प्रकार के होते 
हैं। उनमें से कई केंचुए और साँप की 
तरह लम्बे और कई पतले सृत के सहदश छोटे-छोटे होते 
हैं; अधिकतर छोटे ही कृमि देखे जाते हैं। बड़े क्रमियों के 
उसपन्न होने मं हर समय जी मिचलाना, मुँह से पानी गिरना, 
नाक में खुजली, पेट में दर, भूख न लगना, दुर्बलता और अन्न 
का पाचन न होना आदि लक्षण देखे जाते हैं| बढ़े क्रमियों के 
उत्पन्न होने पर बचा आयः निद्रावस्‍्था में दाँनों को किरकिराया 
करता है | छोटे कृमि बच्चों के ही अधिकतर होते हैं। आय: ये 
रृमि बच्चों के मल-द्वार के समीप ही रहते हैं; इसीलिए प्रायः बच्चों 
की गुदा में खाज हुआ करती दे ।इसके सिवाय वहुत से कृमि फीते 
था हुक्‍क की तरह होत हैँ । इनकों क्रम से टेपवार्म्स और 
हुकवाम्स कहते हैं। इन सभी क्रमियोों की चिकित्सा निम्नलिखित 
रूप से करनी चाहिए :-- 
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(१) खजूर के पत्तों का रस दो तोला, नीयू का रस दो 
माशा, शहद एक तोला इन तीनों की मिलाकर पॉँच-सात दिन तक 
निरन्तर पीने से कमि नष्ट हो जाते हैं । 

(२) दीन माशा पलास के वीजों का चूरों छः साशा शहद्‌ 
में मिलाकर प्रति दिन सेवन करने से कृमि-विकार'दूर हो जाता है 

(३) ढाक के वीज, इन्द्रजो, वायविड्द्भ, नीम, की छाल और 
चिरायता इन औपधियों को समभाग लेकर चूर्ण बना ले; फिर 
इस चूर्ण को तीन दिन तक रात्रि में सोते समय दो-तीन माशा 
जल के साथ सेवन करने से तमाम कीड़े धाहर निकल आते हैं। 

(४) केवल वायविड्ज्ञ के तण्डुलों के चूणे को दो माशा 
प्रमाण में लेकर शहद्‌ के साथ सेवन करने से कृमि-रोग में विशेष 
लाभ होता है। बायबिड्ज्ध के छिलके को निकाल कर भीतर के 
छोटे-छोटे बीजों का नाम वायबिडृज्ज-तण्डुल है । 

(५) मूसाकानी के पत्तों को पीस डाले और छुगदी में पिट्ठी 
मिलाकर पूए वना कर रख ले; फिर एक पूआ रोज खाकर उसके 
बाद कॉजी अथवा पीपल, पीपलामूल, चव्य, चित्रक, सोंठ और 
सेंधा नमक का चूर्ण गाढ़े मठे के साथ पीना चाहिए | इससे सब 
कृमि मर जाते हैं । 

(६) ऊपर लिखे हुए प्रयोगों के सेवन करने से यदि कीड़े 
वाहर न निकलें, तो ञआराधी छटोंक शुद्ध एरण्ड-तेल छुटाँक मर 
गसे दूध के साथ पिलाने से द॒स्‍्तों के साथ मरे अथवा जीवित 
कृमि बहुत सरलता से बाहर निकल आते हैं । 


१२१ उपयोगी चिकित्सा 


(७) छोटे-छोटे कृमियों के लिए निम्नलिखित ओऔपधियों 
का काथ वनाकर उसकी पिचकारी गुदा में देने से लाभ होता है:--- 

बावची एक तोला, पनवाड़ के वीज छः माशा, नीम की छाल 
छः माशा--इनकी जोकुट करके आध सेर जल में पकावे और आध 
पाव वाक़ी रहने पर छः माशा सेंधा नमक मिला कर गुनगुना ही 
कॉँच की पिचकारी द्वारा धीरे-धीरे शुदा में लगाना चाहिए। 
प्याज़ का रस दो तोला और आध पाव साबुन का जल मिला कर 
पिचकारी देने से भी विशेष लाभ होता हैं । 





कफ, कारक ओर स्कर-मेद 
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तो अनेक कारणों से कास ( खाँसी ) रोग पैदा 
होता है, तथापि उनमें से ठण्ह का लगना, 


यन्त्र में त्रण-शोथ (ीवक्ागशोंणा ) 
ये प्रधान कारण सममभे जाते हैं । गले 
के रोग में खस्यन्त्र के बड़े हो जाने 
तथा गले में छोटे-छोटे दाने या धाव हो जाने से इसकी उत्पत्ति 
हो जाती है। जिन कारणों से कास रोग उत्पन्न हुआ हो, उन्हीं 
कारणों को यथासम्भव दूर करने की चेप्टा करमी चाहिए | यह 
बात केवल कास के लिए ही नहीं, वल्कि अन्यान्य रोग भी जिन 
कारणों से पेदा हुए हों, उनको दूर करने की चेष्टा करनी चाहिए । 
कास रोग में इस बात का भी विशेष ध्यान रखना चाहिए कि खाँसत 
समय कफ निकलता है या नहीं । यदि कफ-जन्‍्य कास रोग हो, 
तो उसके लिए निम्नलिखित ओपधियों का फ्रयोग करना चाहिए-- 
(१) गुलबनफ़्सा तीन साशा, गावज़बाँ तीन माशा, मुलहटी 
तीन माशा, उन्नाव सात दाने, मुनन्जक्ता सात दाने, अब्जीर सके एक, 
कालीमिच सात दाने, जूफ़ा तीन माशा इन सबको जौकुट केरके 
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आधा सेर पानो में पकावे ; आधा पाव रहने पर छान करके दोनों 
समय पीना चाहिए । इससे कफ की खाँसी दूर हो जाती है । 

(२) मुलहटी, भारद्वी, सॉंठ, किशमिश, दालचीनी, 
कालीमिचे प्रत्येक औषधि को चार-चार माशा मिला कर आधा 
सेर जल में पकावे । आधा पाव वाक्तली रहने पर छान कर दोनों 
समय पिए | इससे कफ की खाँसी शीघ्र दूर हो जाती है । 

(३) अइइसे के पत्तों का रस एक तोला और छोटी पीपल 
का चूर दो माशा, शहद के साथ दोनों समय चाटने से कफ की 
खाँसी में विशेष लाभ होता है । 

(४) छोटी कटेरी दो तोला कूट कर आध सेर जल में 
पकावे । आधा पाव वाक़ी रहने पर छान कर उसमें छोटी 
पीपल का चूणं एक माशा मिला कर पीने से कफ-कास दूर 
होता है । 

(५) यदि कफ छाती सें चिपका हुआ मातम हो, ता 
अदरक का रस और पुराना घी दोनों को मिला कर गर्म करके 
छाती में मालिश करनी चाहिए, अथवा जल को खूब गर्म 
करके आठ-दस बूंद तारपीन का तेल मिलाकर वफारा देना 
चाहिए | इससे रुकी हुई सर्दी से चिपका हुआ कफ सहज में ही 
निकलने लगता है । 

(६ ) बहेड़े की मींगी दो तोला शहद्‌ के साथ पीस कर चटनी 
बना ले; इस अवलेह के चाटने से खाँसी में दद नहीं होता । 

(७ ) लॉग, कालीमिचे, वहेड़ा एक-एक तोला और कत्था 
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तीन तोला इनकों वारीक पीस कर और बचूल॑ के काथ में घोंटकर 
चने के वरावर गोली बना ले ! इन गोलियों को मुख में रखकर रस 
चूसने से कफ की खाँसी में बहुत लाभ होता है । , 


(८) लोंग एक तोला, जायफल एक तोला, पीपल एक तोला, 
कालीमिच दो तोला, सोंठ सोलह तोला इनका वारीक चूर्ण कर 
डेढ़ पाव चीनी मिलाकर रख ले | प्रति दिन एक-दो माशा दो-तीन 
वार जल के साथ सेवन करने से खाँसी, ज्वर और अरुचि मिट 
जाती है । 

(९ ) कफ की अधिकता के साथ खाँसी, श्वास और पसलियों 
में दर्द के होने पर दशमूल के एक माशा काथ को पीपल का चूर्ण 
मिलाकर सेवन करना चाहिए। 

(१० ) आधा पाव या तीन छटॉँक गर्म जल को प्रति दिन 
चार-पाँच बार पीने से जुकाम-ख/सी दूर होती है। 

(११ ) आवाज़ के बैठने पर बच और लौंग या कुलःजन 
को हर समय अुँह में रखने से विशेष लाभ होता है। , 

यदि खाँसी के साथ प्रतिदिन ज्वर भी रहता हो,.तो यक्ष्मा 
की आशक्ला हो जाती है जोकि कालान्तर में बहुत दुख पैदा कर 
देता है। बच्चों की छाती में ठएढ लगने से खाँसी के साथ श्वास 
तथा ज्वर हो, तो विशेष भय का कारण है। इस रोग में किसी 
योग्य वैद्य को बुलाकर चिकित्सा कराने की आवश्यकता है। ऐसी 
'दशा में भी, जहाँ कि एकाएक खाँसी के साथ ज्वर तथा श्वास 
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बढ़ा हो, निमोनिया की विशेष आशझ्ा रहती है । अतः योग्य बे 
की चिकित्सा करानी चाहिए | 

नूतन खाँसी के लिए पूर्व-लिखित सितोपलादि चूर्ण, चन्द्राम्रत 
रस, तालीसादि चूर्ण, एलादि गुटिका आदि विशेष हितकारी हैं |. 
किन्तु पुरातन खाँसी के लिए च्यवनप्राश, व्याधी हरीतकी और 
कण्ठकारि अवलेह आदि विशेष उपयोगी हैं । 





उत्तत्खू-रोग 





घिक रुक्त चीज़ों के खाने से, विशेष दौड़ने 
के काम करने से, तेज़ तम्बाकू तथा सुल्का 
के पीने से, छाती में ठण्ह लग जाने से तथा 
वात, मूत्र और पुरीप के वेग रोकने से प्रायः 
श्वास-रोग पेदा हो जाता है। यथार्थ में 
श्वास-रोग आरम्भ होने का समय बाल्या- 
वस्था से लेकर पच्चीस-तीस ब्प तक समझना चाहिए । वृद्धाचस्था 
में भी प्रायः श्वास-रोग हो जाता है। इसका सुख्य कारण प्राय: हृदय 
की विकृति या हृदय का रोग है; किन्तु यहाँ पर साधारण श्वास-रोग 
की चिकित्सा ही लिखी जाएगी । हृदय-रोग ( [7०४ [)5088० ) 
की चिकित्सा अन्य रोगों की तरह योग्य वेद्य से करानी चाहिए । 
यद्यपि यह रोग ठण्ड या कफ से उत्पन्न होता है, तथापि 
इसमें अधिक गरमी की आवश्यकता नहीं है ; किन्तु कफ को तर 
करने के लिए साधारण रूप से स्नानादि अवश्य करना चाहिए | 
श्वास की वृद्धि प्रायः ठण्ड के दिनों तथा रात्रि में अधिक होती है , 
इसलिए इस रोग में रात्रि के समय खील को पका कर दूध तथा 
दूध का सावूदाना था मूँग का यूप स्नेहलबणयुक्त आदि लघु 
भोजन देना चाहिए। श्वास-रोग विशेष रूप से श्वास-नली में 
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विक्ृति आने से उत्पन्न होता है; और इसका एक दूसरां कारण 
पाकाशय की विकृति भी है । इस वारते इस बात का विशेष ध्यान 
रहे कि किसी प्रकार का अजीर्ण न हो। ऐसा आहार-विहार 
करना चाहिए कि जिससे पाकाशय में विक्ृति न होने पावे । 
आओपधि-प्रयोग--( १ ) धतूरे का पश्चाह्ः (अर्थात्‌ फल, फूल, 
शाखा, जड़ और पत्ते ) का चूर्ण कर ले, फिर इस चूर को थोड़ा 
सा आग में डाल कर धुआँ लेने से अथवा तम्बाकू या सिगरेट की 
तरह पीने से प्रबल श्वास का वेग उसी समय बन्द हो जाता है। 

(२) मिट्टी के दो शकोरों को लेकर उनमें मोर के पद्ढ के 
चन्दुक रख के दोनों के ऊपर कपड़-मिट्टी चढ़ाकर सुखा ले; सूखने 
पर हलके पुट में अन्तधूम के साथ जला ले और बाद में इसकी 
चार रत्तो मात्रा और वरावर का पिप्पली चूरों मिला कर शहद 
के साथ प्रति दिन दो वार सेवन करे । यह प्रयोग श्वास-रोग के 
लिए विशेष उपयोगी है । 

(३ ) बेल तथा अडूसे के पत्ते, भारद्री, कुड़ाछाल, जदामासी 
ओर छोटी कटेरी इन सबको समभाग में दो-दो तोला लेकर 
विधिपूर्वक क्वाथ बनाले, फिर इसमें पीपल का चूर्ण एक माशा 
मिलाकर सेवन करने से श्वास-रोग को विशेष लाभ होता है | 

(४ ) बेल, अरछु, पाठल, जम्भारी की छाल या जड़, अरनी, 
छोटी कटेरी, भारज्ञी और हरड़ इन आठ ओऔपधियों को समभाग में 
मिला कर दो तोला का विधिपूर्वक क्वाथ वनाकर प्रति दिन एक या 
दो बार खाली पेट पीने से श्वास-रोग में विशेष लाभ होता है। 
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(५) काकड्रासिंगी, पीपल, भुईश्जामला, गिलोय, सोंठ 
इन औपधियों को समभाग मिलाकर विधिपृर्वक क्वाथ बनाकर 
पीने से श्वास-रोग में विशप उपकार होता है।इस क्वाथ के 
जीणे होने पर इन्हीं औपधियों से बनाई हुई पेया भी पीनी 
चाहिए। 

(६) पीपल, पीपलामूल, हरड़, वायबिड्द्न, चित्रक छाल 
इनको समभाग में लेकर जलके साथ बारीक पीसकर एक घी 
वाले मिट्टी के बर्तन में लेप कर दे, सूखने पर उसमें मठा भर दे । 
एक महीने वाद उस मठे को पीने से अप्नि बढ़ती है ओर श्वास 
तथा कास-रोग शान्त होते हैं । 

पथ्य-.श्वास-रोग वाले को प्रायः शालि या साठी के चावल, 
गेहूँ, जौ, मूंग ओर कुल्थी आदि अन्न खाने चाहिए । इसके सिवाय 
इसमें बात-कफनाशक, गमे वायु को ठीक लाने वाले, विशेष कर 
वात को शान्त करने वाले स्निग्ध, उप्ण पदाथ सेवन करने 
चाहिए | 

इस रोग में शाज्रोक्त कनकासव, श्वासकुठार, कनकमैरव रस, 
घ्यवनप्राश आदि सेवन करने चाहिए। 


नकछक्क छः 


ग यद्यपि कई श्रकार का होता है; परन्तु 
हमारे देश सें मन्थिं वाला प्लेण ही अधिक 
देखने में आता है । 

साधारण लक्षण--अधिक तेज ज्वर, 
चित्त में भ्रम, खिन्नता और सल्निपात रहता 

की ' ह है। यदि रोगी जीवित रहें, तो कभी-कभी 
शरीर के भीतर रुधिर भी वहने लगता है।वहुत बड़ी-बड़ी गिल्टियाँ 
दूसरे या तीसरे दिन वग़ल या जाँच में निकल आती हैं; और कसी 

[फेफड़ों पर भी असर हो जाता है । ऐसी अवध्था में इस रोग और 

निमोनिया में भेद को पद्दिचानना कठिन हो जाता है। 

यह रोग एक प्रकार के कोटाणुओं से पेदा होता है, जो इतने 
कोमल होते हैं कि किसी प्राणधारी के शरीर का आश्रय लिए 
बिना कहीं जीवित नहीं रह सकते | इस रोग के फैलने पर यह 
देखा गया है कि पहले चूहे बहुत मरते हैं; क्योंकि प्लेग चूहों का 
असली रोग है । यह रोग चूहों से पिप्छुओं द्वारा मनुष्यों को 
लग जाता है। इसलिए उन दिनों चूहों के रहने वाले स्थानों की . 
सफ़ाई और उनके भगाने का उम्रय करना चाहिए । इसझे लिए 

है न 
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रोगअतिपेध में वर्णन किए हुए नियमों का पूररूप से पालन 
करना चाहिए | 

चिकित्सा--इस रोग में महुष्य का हृदय शक्ति-हीन होने के 
कारण हृदय के बल को कम करने वाली ओर पसीना लाने वाली 
फ़िनास्टीन आदि ओपधियाँ न देनी चाहिए। केवल दस्तावर 
ओऔपधियों देनी चाहिए । जहाँ तक हो सके रोगी को पूण विश्राम 
देना चाहिए । गाँठ के ऊपर आक का दूध मिलाकर जमालगोट का 
ती#ण लेप न करना चाहिए | गाँठ को कच्ची दशा में चीरना और 
अधिक सेंकना हानिकारक है; क्योंकि इन उपायों से गाँठ को 
सूजन वढ़ जाती है और रोगी को बड़ा कष्ट होता है। ज्वर के 
अधिक वढ़ जाने पर शमन-क्रिया और शिर में वर्फ़ की यैली 
रखना चाहिए | हृदय की गति को बलवान बनाने के लिए नमक 
मिला हुआ थोड़ा-थोड़ा शुनगुना पानी देना चाहिए | हृदय 
की गति मन्द होने पर द्वाक्षासव, दशमूलासवं या अभ्रक-भस्स, 
मकरध्वज आदि वलदायक ओपधियाँ देनी चाहिए । श्वास-कष्ट 
होने पर छाती में नारायण तेल की सालिश करंनी चाहिए। 
मलावरोध में एरण्ड का तेल देनां चाहिए । रोगी को दूध, 
बादाम का जल, चावलों का मॉड अथवा सोडा मिलाकर दूध 
देना चाहिए | गाँठ को धतुरे के पत्तों से उबाल सेंके | लोवान, 
कपूर, एछुवा और कूट इनकों पीस कर गाँठ पर लेप करे या 
चित्रक अथवा गरम गोबर का लेप तथा सेंक करे। यदि गॉँठ में 
अधिक कष्ट हो, तो अलसी की पुलटिस से' सेंके । पंसीना अधिक 
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आने पर राख और अजवायन मिलाकर शरीर पर मले। पेशाब 
के रुक जाने पर पेड और पीठ को तेल मल कर  सेंकना चाहिए 
अथवा उसारे रेवन को घिसकर पेद्ट पर लगाना चाहिए । दृष्णा 
अधिक होने पर वफ़े देना चाहिए | 

अब तक इस रोग की कोई अल॒भूत चिकित्सा नहीं ज्ञात 
हो सकी है | इसलिए विधिपूवक लक्षणों के अनुसार चिकित्सा 
ओर उत्तम प्रकार से परिचयों करने से बहुत-कुछ लाभ हो 
सकता है । यह एक भयद्भुर रोग है, इसलिए इसके उत्पन्न होतें 
ही किसी योग्य वैद्य या डॉक्टर से चिकित्सा करानी चाहिए। 





[4] 
गाय 

2ड्हुफा कि: * योग आय मिथ्याहार तथा बिद्दार के करने 
से, व्यायाम-कसरत के न करने या भारी; 
चिकनी! चीज़ों के खाने से, अप्लिे मन्द 
पड़ने और आम के चढ़ने के कारण पैदा 
होता है। आतशक ( गर्सी ) तथा सूज़ाक 
के कारण भी यह रोग उत्पन्न होता 
है। इसमें ज्वर के साथ जोड़ों में दद तथा अन्न का अपरिपाक 
ओर शरीर सें स्थान-स्थान पर सूजन आदि लक्षण होते हैं। 
इसी रोग को ग्रामों में गठिया करते हैं । 

अधिक ज्वर के साथ सम्पूर्ण शरीर में वायु का दर्द हो, तो ' 
छोटे-मोटे साधारण ओऔपधि-प्रयोगों पर ध्यान न देकर किसी 
सुयोग्य वैध की चिकित्सा करानी चाहिए । यदि गर्मी और सूज़ाक 
के कारण यह रोग उत्पन्न हुआ हो, तो उसमें चोवचीनी को दूध 
के साथ पका कर पीना चाहिए या रक्तशोधक ओऔपधियों का क्‍्वाथ 
या महानन्तारिष्ट का सेवन करना चाहिए । इसके सिवाय साधारण 
खान-पान के दोप से उत्पन्न रोग में निम्नलिखित ओऔपधोपचार 
करना चाहिए :-- 

(१) वायु के दद के साथ यदि क्व्ज बढ़ा हो, तो दशमूल का 





छ 
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क्वाथ बनाकर उसमें दो तोला एरणड का तेल मिलाकर दो-तीन 
दिन तक रोज़ प्रातःकाल सेवन करने से आम-वात में विशेष 
उपकार होता है । 

(२) रास्ना, नीम-गिलोय, असलतास का गूदा, देवदारू, गोखरू 
एरण्ड की जड़, पुननेवा इनको समभाग सिलाकर दो तोला को 
विधिपूबंक आध सेर जल में पकाकर आधपाव बाक़ी रहने पर 
छान ले, फिर इसमें एक माशा सोंठ का चूर्ण डालकर प्रति दिन दो 
बार पिए। इससे जाँघ, पिंडली, कमर, पीठ और पसलियों की 
भयानक वात-वेद्ना शान्त हो जाती है। यदि विरेचन देने की 
आवश्यकता हो, तो इसी क्वाथ को आधा तोला एरण्ड का तेल 
मिलाकर देना चाहिए । 

(३ ) लहसुन की एक गाँठ को साफ़ करके उसकी पोथियों 
को घी में भूनकर उसमें नीवू का रस तथा नमक मिलाकर प्रतिदिन 
भोजन करने के पहले खाने से वायु के दर्द में विशेष लाभ होता 
है । इसका पहले थोड़ा-थोड़ा अभ्यास कर पीछे दो-तीन और 
चार तक लहसुन की गाँठ खानी चाहिए। 

(४) वेश्वानर चूर--सेंधा नमक दो तोला, अजवायन दो : 
तोला, अजमोद दो तोला, सोंठ पाँच तोला और हरड़ बारह तोला 
लेकर सबका बारीक चूर बना ले । इस चूर्ण को प्रति दिन दो-तीन 
बार एक या दो साशा परिमाण में कॉजी या गर्म जल के साथ 
सेवन करने से वायु का ददे शीघ्र शान्त हो जाता है । 

(५) पियाबाँसा, देवदारु और सोंठ इनको दो तोले परिमाण 
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में लेकर और क्वाथ बनाकर पीने से वात-बेदना शीघ्र शान्त हो 
जाती है । 

(६ ) हरड़, चच्य, कुटकी, पीपल, नागरमोथा इनकों सम- 
भाग में दो तोला लेकर पीसकर छुगदी बना ले, फिर इसमें एक 
तोला शहद मिलाकर सेवन करने से बात-वेदना शान्त हो 
जाती है। 

(७ ) सोंठ, मिच, पीपल, हरड, वहेड़ा, आमला, नागरसोथा 
ओर चायबिडड्ड इनको समभाग लेकर चूर्ण कर ले, फिर इस चूर्ण 
का आधा शुद्ध गूगल मिलाकर छोटे बेर के समान गोली बनाकर 
एक-एक गोली सुबह-शाम गे जल के साथ खाने से आम-बात की 
वेदना शीघ्र मिट जाती है । 

(८ ) अलसी, श्वेत एरण्ड के वीज या छाल और पटसन के 
बीज इनको काँजी में पीस कर और गरम करके कपड़े में पुलटिस 
बना स्वेद देने से वायु का ददे शान्त हो जाता है , अथवा केवल 
बालू को गर्म कर पोटली द्वारा स्वेद देने से वात-बेदना शान्त हो 
जाती है। 

(९ ) कटेरी छोटी, सहिजन की छाल ओर पकी मिट्टी इनको 
समभाग में लेकर गो-मूत्र में पीसकर गर्म करके लेप करने से 
जोड़ों का दे बन्द हो जाता है । 

( १० ) सहिजन की छाल, सेंधा नमक और लहसुन इन 
सबको चरावर भाग में लेकर एरण्ड के तेल में भूनकर तेल को 
छान ले, इस त्तेल की मालिश करने से शीघ्र ही लाभ होजाता है। 
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हे 


(११ ) मालकाँगनी और कुचला दोनों को पाव भर की सात्रा 
में लेकर गोमूत्र में पीस ले, फिर एक सेर तिल के तेल में मिलाकर 
चार सेर गोमूत्र डालकर प॒का ले। जब तेल वाक्ती रह जाय, तव 
छानकर रख ले। इस तेल की मालिश करने से वायु के दे में 
विशेष लाभ होता है । 

सब त्कार के बात-रोगों में शा्रोक्त योगराजगूगल, अमर- 
सुन्दरी बटी, रसोनपिण्ड, लहसुन-पाक, नारायण तेल तथा साक्षि- 
कादि तेल विशेष उपकारी हैं। 





कक व्‌ हिचकी 





मन और हिचकी रोग अनेक कारणों से पैदा 
५ दोते हैं; परन्तु उन कारणों में नीचे लिखे 
हुए कारण विशेष रूप से पाए जाते हैं :-- 
मलेरिया व किसी दूसरे ज्वर में उपवास 
करने से प्रायः उलटी और द्विचकी पैदा द्वो 
जाती है। बच्चों को भी दुबेलता अधिक होने 
से पेट की खराबी के कारण उलठी और 
हिचकी पैदा हो जाती है । अधिकतर हैज़ा और सन्निपात ज्वर 
आदि कठिन रोगों में हिचकी दो जाती है । 
हर प्रकार की हिचकी व उलटी के उत्पन्न होने में कारण का 
ठीक विचार कर औषधोपचार का अयोग करना चाहिए। यदि 
कमज़ोरी के कारण ज्ञात होते हों, तो दूध था कोई बलकारक 
सुपाच्य पथ्य एक-एक तोले के परिमाण में आध-आध घण्टे के 
अनन्तर खिलाना चाहिए। एक साथ द्वी अधिक देने से आमाशय 
के ऊपर भार होने के कारण वहूबाहर निकल आता है। पेट 
की ख़राबी होने पर चमन या हिचकी में दो-चार घण्टे तक कुछ 
न देना अच्छा है। बाद को सोच-विचार कर थोड़ा-थोड़ा पतला, 
सुपाच्य पथ्य छाना-जल आदि देना चाहिए। साधारण उपायों में 





१३२७ उपयोगी चिकित्सा 


से पूर्वोक्त-रोग वाले को थोड़ा थोड़ा बर्फ चूसने को देना चाहिए, 
अथवा थोड़ा-थोड़ा गे जल या दूध पिलाना चाहिए । 
ओषधोपचार-( १) सफ़ेद चन्दन को एक तोले के 
परिमाण में घिसकर उसमें एक तोला आमले का रस मिलाकर 
शहद के साथ चाटने से उलटी और वमन बन्द हो जाते हैं । 

(२) सूखे पीपल की छाल को लेकर अग्नि में जला कर किसी 
पत्थर के बतेन में रखे हुए जल में चुका दे । इस जल को छान कर 
थोड़ा-थोड़ा पिलाने से उलटी वहुत जल्द शान्त्र हो जाती है । 

(३) मोर-पह्छ के चन्दन की भस्म एक रत्ती, बड़ी इलायची 
का चूर तीन री, काकड़ासींगी तीन रत्ती सबको मिला कर शहद 
के साथ चाठने से शीघ्र ही उलटी शान्त हो जाती है, अथवा केवल 
सोर-पड्ढ के चन्दन की भस्‍्म दो रत्ती शहद्‌ के साथ चाटने से 
हिचकी ओर उलटी में विशेष लाभ होता है। 

(४) गिलोय का विधिपू्वंक क्वाथ बनाकर उसमें शहद्‌ मिला 
कर पीने से सब प्रकार की उलदी बन्द हो जाती हैं । 

(५) बड़ी इलायची, लॉग, नागकेसर, काकड़ासींगी, 
प्रियक्लु, नागरमोथा, लाल चन्दन इनका समभाग में चूरो बनाकर 
रख ले । इस चूणे को एक साशे शहद्‌ और चीनी के साथ मिला 
कर चाटने से उल्टी शीघ्र ही बन्द दो जाती है । 

(६) मक्खी की बीट को दृध अथवा लाख के रस के साथ 
मिलाकर नसवार लेने से अथवा सफ़ेद चन्दन को स्त्री के दूध में 
घिसकर नस्य लेने से हिचकी शीघ्र ही बन्द हो जाती है । 
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(७ ) शहद और काला नमक का चूर्ण मिलाकर बिजोरा नीवू 
के रस को पीने से साधारण हिचकी बन्द हो जाती है। 

(८ ) काँस की जड़ का चूर्ण पाँच-छः रत्ती की मात्रा में शहद 
के साथ चाटने से हिचकी शान्त होती है। 

(९) पाढल के फल और फूल का चूर जल में पीसकर शहद 
के साथ चाटने से हिचकी शीघ्र चन्द्‌ हो जाती है । 

(१० ) मटर के चूर्ण को तम्बाकू की तरह चिलम में भर कर 
शुआँ पीने से हिचकी शीघ्र चन्द हो जाती है । 

(११) कैथ का गृदा, चीनी और सोंठ इनको मिलाकर थोड़ा- 
थोड़ा खाने से हिचकी चन्द्‌ हो जाती है। 





कह्नन्रोक 

डक तय तो मूत्र-रोग अनेक प्रकार के होते हैं; किन्तु 
82 उनमें प्रमेह, सूज़ाक, मूत्रकुच्छ और 
मूत्राधात ( मूत्र की रुकावट ) ये ,रोग 
विशेष रूप से देखे जाते हैं। अन्यान्य 
रोगों का वर्णन इस प्रन्थ में होना 
असम्भव है | 

प्रमेद-..अमेह अनेक प्रकार का होता है, उनमें में से यहाँ पर 
शुक्रमेह ( अथात्‌ शौच के समय पेशाब में धातु का गिरना ), 
संप्न-दोप आदि, तक्रमेह और बहुमूत्र इन तीन रोगों का ही यहाँ पर 
ओपघोपचार लिखा जायगा। रोग के कठिन होने पर, विशेष 
कर बहुमूत्र रोग में योग्य औपधि सेवन करना अत्यन्त आवश्यक 
है; क्योंकि यह बहुत भयानक रोग है । 

सूज़ाक--यह रोग अधिकतर इस रोग के ख्ली-पुरुषों के 
, सहवास करने से उत्पन्न होता है। इसके कारण एक प्रकार के 
विपैले कीड़े माने जाते हैं। इसी लिए इस रोग को एक नवीन 
व्याधि साना जाता है। आयुर्वेद में इस विपय पर स्पष्ट रूप से 
कहीं भी वर्णन नहीं मिलता और न उसकी चिकित्सा से इसमें 
विशेष लाभ ही होता है। इस पुस्तक में जो औपधि-प्रयोग लिखे 
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हैं, वे उपयोगी तथा उपढ्रवों को दूर करने वाले हैं । इस रोग में 
जब तक विपैले कीड़े नष्ट न हो जाये, तब तक इसका दूर होना 
असम्भव है। इसलिए इस रोग को निर्मूल करने के निमित्त 
सुपरीक्षित व विश्वास-योग्य औषधि सेवन करनी चाहिए । 


मृत्राधात--यह भी अनेक कारणों से पैदा होता है। विशेष 
कर सूज़ाक में मूत्र-नाली के भीतर शोथ द्वो जाने के कारण 
मृत्राधात उत्पन्न होता है। ऐसी दशा में वे औषधि-अयोग, 
जो हैज़े के मूत्राधात में दिए जाते हैं, विशेष लाभदायक होते 
हैं । सूज़ाक की पुरातन अवस्था में मूत्र-पणाली के सिक्कुड़ 
जाने के कारण भी मूत्राघात पैदा होता है। इसमें पूवे-लिखित 
प्रयोग विशेष फल्प्रद नहीं द्ोते; किन्तु ऐसी दशा में कैथेटर 
( मृत्र-शलाका ) द्वारा मृत्र-्माग को चौड़ा करने से पेशाब 
उत्तरता है। इसके बाद आठ या दस घण्टे के बाद मूत्राघात- 
निवारक औपदि-त्योग लाभकारी द्वो सकते हैं । 


मृत्रकृच्छ--कभी-क्मी बिना सूजाक की खराबी के कारण 
भी पेशाब करते समय कष्ट ओर जलन पैदा हो जाती है। ऐसी 
दशा में सूज़ाक के लिए लिखी हुई मूत्रफारक औषधियों का अयोग , 
करना बहुत लाभदायक है। - 

शुक्रमेह व खम्त-दोष की ओपधि--.( १) धड़ी हरडू का 
वीज-रहित चूण कर उसको चार माशे लेकर बराबर की मिश्री 
मिलाकर द्वोनों - समय भोजन के बाद खाना चाहिए। हर्र 
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समय हरड़ को मुख में रबखे रहने से इस रोग में विशेष उपकार 
दोता है । 

(२) इस रोग में मनुष्य को प्रति दिम कपालिकासन 
( धीरे-धीरे अभ्यास के साथ शिर नीचे पैरों को ऊपर करके 
रहना ) करना तथा सायझाल को सोते समय हाथ-पैर और मुख 
धोकर सोना और ठीक समय पर जग कर फिर न सोना चाहिए। 

(३ ) हर एक छुटाँक, नेत्रवाला, असगन्ध, सेसल की जड़, 
जटामासी प्रत्येक एक-एक तोला प्रमाण में लेकर जी-कुट करके दो 
सेर पानी में पका ले। जब आधा सेर वाक़ी रहे, तथ छान कर 
उसमें आधा सेर चीनी सिलाकर फिर पकावे । जब पक कर गाढ़ा 
अबलेह बन जाय, तव उतार कर रख ले | फिर इसमें से प्रति दिन 
दो वार एक तोला की मात्रा में सेवन करने से खप्न-दोष तथा 
शौचादि के समय घातु का गिरना बन्द हो जाता है। 

खप्न-दोष के बहुत पुराने पड़ जाने पर निम्नलिखित स्वप्न-दोप 
बंटी सेवन करनी चाहिए, अथवा कोई पौष्टिक रस सेवन करना 
चाहिए :-- 

(१ ) हर्‌इड, चहेंड़ा, आमला एक-एक तोला, शुद्ध कपूर एक 
तोला, चार तोला पुराना गुड़ तथा एक तोला सिंधाड़े का चूर्ण सबको 
मिलाकर वेर के वरावर गोली बना ले, इनमें से एक गोली सायझ्लाल 
को सोते समय जल के साथ खाने से सुबह दस्त साफ़ होगा और 
खप्न-दोप बन्द हो जायगा। यदि केवल अजीर्ण के कारण स्वप्न-दोप 
होता हो, तों उसमें पहिले अजीण की चिकित्सा करनी चाहिए । 
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पेशाव गँदला तथा मद्दे की तरह होता हो, तो सबसे पढहलें 
अजीर्ण और अप्निमान्य की चिकित्सा करनी चाहिए । इसके लिए 
पहले अजीरण के लिखे हुए योगों का प्रयोग करना चाहिए। 
अजीण शान्त होने पर पेशाव का गँदलापन भी दूर दो जाता है । 

(२) आमला, हरड्, बहेड़ा, देवदारु, दारहर्दी और नागर- 
मोथा इनका काथ बना कर शहद के साथ सेवन करने से पेशाव 
के गँदलेपन में विशेष लाभ होता है। | 

(३ ) पापाणसेद के पत्तों का रस एक तोला शहद के साथ 
प्रति दिन खाने से पेशाव का गैदलापन दूर हो जाता है । 

वहुमृत्र-रोग की ओपधि--( १) आमले का रस एक 
तोला ओर शहद छः माशा दोनों को मिलाकर प्रति दिन दो-तीन 
बार पीने से बहुमूत्र-रोग में बहुत लाभ होता है । 

(२) अड्से के पत्तों का रस एक तोला, जवाखार एक साशा 
दोनों को मिला कर प्रति दिन दो वार पीने से बहुमूत्र रोग शान्त 
हो जाता है। 

(३) मटर के बीज, मुलह॒ठी, विदारीकन्द इनका एक-एक 
तोला चूरें शहद्‌ मिला कर प्रातःकाल चाट कर पीछे से कच्चा, 
ताज़ा धारोष्ण दूध पिए। इसके सेवन से मूत्र के प्रमाण में बहुत 
कमी आ जाती है। 

(४ ) जामुन के बीज की गुठली छः माशा शहद के साथ प्रति 
दिन तीन वार चादने से बहुमून्र रोग में विशेष लाभ होता है। 

(५) राल मोखे की जड़, कमीले की छाल इन औषधियों 
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का चूर्ण दो साशा, आसला-रस तथा शहद के साथ सेवन करने से 
सब प्रकार के प्रमेह शॉन्त होते हैं । 

(६ ) गिलोय कां रस एक तोला और हल्दी का चूर्ण एक 
माशा शहद के साथ मिलां कर सेवन करने से सब प्रकार के प्रमेह 
शान्त हो जाते हैं । 

पथ्य-...इस रोग में साधारणत: चीनी, और मिश्री आदि मीठे 
पदार्थ भात, मैदा, आल आदि अधिक प्रमाण में न खाने चाहिए; किन्तु 
दोनों समय मोटे आटे की तथा सूजी की रोटी, घी, तोरई, वशुवा, 
परवल आदि की तरकारी वकरी का मांस-रस और मूँग कीं दांल 
आदि खाना चाहिए | यदि रोग वहुत बढ़ा न हो, तो दिन में वहुत 
कम परिमाण में पुराने चावलों का भात खाना चाहिए | बादाम, 
पिस्ता, अखरोट, नारजन्ली, अनार, वीदाना, अमरूद, जामुन आदि 
अम्ल, मधुर और कपाय रस वाले फल और दूध की काँजी, छाना 
जल सेवन करना चाहिए | घी अटप परिमाण में खाना तथा मक्खन" 
का सेवन करना वहुत अच्छा है। यदि शरीर दुवब॑ल है, तो दूध 
भी वहुत न देना चाहिए । रोग की बढ़ी हुई हालत में केवल सूजो 
की रोटी, मूँग की दाल तथा मांस-रस सेवन करना चाहिए। शरीर 
में साफ़ तिल का तेल और आयुर्वेदीय प्रमेहभिहिर तेल, लाक्षादि 
तेल और चन्दनादि तेल का मर्दन करके स्नान करना चाहिए। 
सामथ्य होने पर प्रातःसायं दोनों काल में प्रति दिन साफ़ हवादार 
बग्नीचे या जद्नलल तथा घर की छत के ऊपर धीरे-धीरे टहलना 
चाहिए । 
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कुपथ्य-.दिन में सोना, पुस्तकादि पढ़ना, चिन्ता करना, 
सदा एक ही स्थान में बेठे रहना या पढ़े रहना द्वान्रिकारक है। 
अधिक प्रमाण में रोटी, दूध, घी, मिचे, दही तथा अधिक मसाले- 
दार शाक या सांस-रस और मीठी चीज़ें खाना तथा मैथुन करना 
अत्यन्त हानिकर है । 

बहुमूत्र या मधुमेह रोग में केवल छोटे-छोटे योगों के ऊपर 
चिकित्सा नि्भेर न करनी चाहिए; बल्कि मेदाधिकार में लिखित 
चन्द्रप्रभा, शिलाजीत वी, वसन्‍्त कुसुमांकररस, शिलाजीत विधान 
आदि औषधियाँ ठीक ज्यवस्थापूवंक सेवन करनी चाहिए । जब तक 
कोई योग्य चिकित्सक न मिले, तव तक पू्व-लिखित योगों हारा 
चिकित्सा करनी चाहिए । 

सूज़ाक की ऑपधि--( १ ) एक तोला खरेंटी या भिण्डी 

के पत्ते या जड़ जल में पीस कर एक तोला मिश्री के साथ पाव 

»भर जल में शरबत बना, छान कर पीने से पेशाब साफ़ और जलन 
बन्द हो जाती है। 

(२) छुश, काँस, खस, इक्ु ( गन्ना ), शरकण्डा की जड़, 
गोखरू, सफ्रेद चन्दन, लाल चन्दन, प्रत्येक छः-छः माशा लेकर 
जी-कुट करके आध सेर जल में क्वाथ बनाले । ठण्ढा होने 
'पर इसमें एक तोला सिश्री मिला दे, इस क्वाथ को प्रति दिन तीन- 
चार बार पीने से बहुत शीघ्र लाभ होता है । | 

(३) सफ़ेद चन्दन, कवाबचीनी, गोखरू, अनन्तमूल, दारु- - 
हल्दी, आमला, हरड, बहेड़ा प्रत्येक को छः-छः माशे लेकर पूर्व-रीति 
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से क्वाथ चना अति दिन तीन-चार वार पीने से सृज़ाक में मृत्र- 
शुद्धि के साथ जलन, दर्द आदि शान्त हो जाते हैं । 

(४ ) दो तोला कच्ची इल्दी का रस शहद के साथ मिलाकर 
पिलाने से मृत्र-नली के घाव तथा पीब में विशेष लाम होता है । 

(५ ) क़ब्ज़ के होने पर दो तोला झुद्ध एरएड का तेल पाव भर्‌ 
गर्म दूध के साथ मिलाकर पिलाने से दस्त दोने पर वहुत लाभ होता 
है। पेशातव साफ़ रखने के लिए जल अधिक प्रमाण में पीना चाहिए। 

(६ ) जलन, दर्द, पीच और पेशाव के वन्‍्द्र होने पर चन्दन 
के वेल की दो बूँदें ठएढ जल में डाल कर दिन में दो-तीन वार 
पीना चाहिए | इससे वहुत लाभ होता है 

इस शेग के कीटाणुओं को निमूल करने के, लिए शास्रोक्त 
चन्दनारिष्र नामक ओपधि के साथ चन्दन का तेल सेवन 
करना चादिए; तथा लिट्लेन्द्रिय में परमैंगनेट पोटास की ग्रति दिन 
शक वार पिचकारी लगाने से रोग निमूल द्वो जाता है | 

मृत्राधात वा मृत्रकृच्छ रोग की ओपधि--( १) ककड़ी 

के बीजों को एक तोला लेकर उनका कल्क बना ले | इसमें थोड़ा 
सेंधा नमक का चूण मिलाकर कॉजी के साथ पीने से मृत्राघात 
नष्ट दो जावा है । हा 

(२ ) पाफपाण भेद के पत्ते को तेल लगा सेंककर वस्ति 
सथा इन्द्रिय में वाँवने से पेशाव खुल जाता हैं । ४९२ 

(३ ) लिक्न में एक्र कपूर की डली अवेश करने से भी पेशाब 


खुल जाता है । ेु 
५१० 
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-(४ ) जवाखार एक साशा, सच्त गिलोय चार री दोनों को 
जल या शर्वत के साथ पीने से पेशाव खुल जाता है। 

(५) घोड़े की लीद को खूब पकाकर रोगी की पेड्टू व वरित- 
स्थान में सेंक करने से पेशाव खुल जाता है।' ३ 

(६ ) बरने की छाल, गोखरू, पापाणभेद, कुश की जड़, 
कास, इक्षु की जड़, खस, शरकर्डे की जड़ पत्येक छः-छः माशे 
लेकर काथ बना ले । ठण्ढा होने पर उसमें थोड़ा कच्चा दूध और 
चीनी मिलाकर पिलाना चाहिए । इस क्वाथ से मूत्र-कष्ट, जलन 
ओर, रुकावट दूर हो जाती है। केवल पापाणमेद्‌ के पत्तों का एक 
तोला रस मिश्री सिलाकर प्रति दिन दो वार पीने से भी बहुत 
लाभ होता है। 

(७) आमला, किशमिश, विदारीकन्द, मुलहटी, अमलतास 
का गृदा; गोखरू, नेत्रवाला और हरड़ अत्येक छः-छः माशे लेकर 
काथ बना ले। ठण्डे होने पर एक तोला चीनी मिंलाकर खिलाने से 
भूत्रकच्छू तथा मूतन्राघात रोग दूर हो जाते हैं। 

(८ ) नारियल के गोले के टुकड़े को खाकर पीछे से चार रत्ती 
जवाखार, आधी रत्ती कपूर और थोड़ी चीनी का शर्बत बना 
कर पीने से शीघ्र ही पेशाब साफ़ उत्तरता है। 

(९) सफ़ेद चन्दन को घिसकर चावलों. के जल के साथ 
चीनी सिलाकर पिलाने से मूत्रकृच्छ, जलन, पेशाव में खून का: 
आना आदि रोग बन्द हो जाते हैं । के । 
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ख वथा दाँतों के रोग अनेक अकार के होते 
हैं; परन्तु उनमें से मुख और जीम के 
छाले, मसूड़ों में पीव, दाँतों का ढीलापन 
ओर झूल तथा कीड़े लगना आदि कतिपय 
रोगों के विषय में यहाँ पर कुछ लिखा 
जाता है। अजीर्ण तथा अम्लपित्त के कारण 
मुँह और जीभ में छाले पढ़ जाते हैं। चहुत 

तेज, गर्म और चरपरी चीज़ों के खाने से अधिकतर मसूड़ों में रोग 

पैदा हो जाते हैं। मुख के साफ़ न रखने तथा दूध की खरादी से 
प्रायः बच्चों के मुख में छाले पड़ जाया करते हैं। अधिक खट्टी 
चीज़ों के खाने से आरयः दाँतों में ददे होता है तथा कीड़े लग जाते 
है। दाँत साफ़ न रखने, अजीरं रोग होने तथा अश्जुद्ध पारा ( जिसे 
बहुत वैद्य उपदंश वाले को रस-कपूर लिखा देते हैं.) सेवन करने 
से आयः मसूड़ों से खन और पीच निकलती तथा दॉतों की जड़ 
ढीली पड़ जाती है | 

साधारण व्यवस्था--मुख या दाँत के घाव ( ज्षत-छाला ) 
आदि जिन कारणों ले पैदा हुए हों, पहले उन कारणों से परहेज 
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करना चाहिए । उनका त्याग न करने पर रोग में शान्ति होना 
कठिन है। मुख ओर दाँतों को सदा साफ़ रखना, किसी अकार 
अजीणे न होने देना और पेट साफ़ रखना इन रोगों में सबसे 
पहली चिकित्सा है। इसलिए सदा किसी अच्छे दन्त-मखन 
या दाँतों के श्श अथवा दतौन के द्वारा दाँतों को साफ़ करना 
चाहिए। यदि कण्ठ तथा नासिका-रोग के साथ मुख में छाले हों, तो 
उनके लिए अलग-अलग व्यवस्थानुकूल चिकित्सा करनी चादिए। 
साधारण अवस्था में त्तिश्नलिखित चिकित्सा करनी चाहिए :-- 

ओपधि-प्रयोग--( १ ) मुख और जीभ में छाले होने पर 
शुद्ध तृतिया और गेरू दोनों को मिलाकर सुख में लगा दे, फिर 
पन्द्रह मिनिट के बाद गम जल से कुछा करे, तो सब छाले दो-तीन 
दिन में मिट जायेंगे । 

(२) रसोत छः साशा, फिटकरी एक साशा दोनों को एक पाव 
गमे जल में घोलकर ठण्ढा होने पर उससे तीन-चार बार कुछा 
करे | केवल दो साशा फिटकरी को एक पाव जल सें मिला कुछा 
करने से भी विशेष लाभ होता है। 

( ३ ) चसेली के पत्ते दो तोला, बबूल की छाल दो तोला तथा 
जामुन की छाल एक तोला जौ-छुट करके एक सेर पानी में पका ले। 
जब आधा सेर बाक़ी रहे तब उतार कर ठण्ढा कर ले। इस जल से 
कुछा करने से विशेष लाभ होता है | 

(४ ) भेड़, के दूध या घी को मुख और जिहा के छाल्ों में 
लगाने से शीघ्र लाभ्न होता है। .._ 


बच 
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(५) चमेली के पत्तों की छगदी को हिगुण घी में भून ले 
ओर पकने के वाद घी को छान ले | इस घी के लगाते से मुँह के 
छालों में अत्यन्त लाभ होता है । 

(६ ) कभी-कभी बच्चों के मुख के भीतर एक भ्रकार के छाले 
पड़ जाते हैं| ऐसी अवस्था में एक छोटे कपड़े को गर्म जल में 
भिगोकर दूध पीने के वाद हर समय मुँह को भीतर से साफ़ 
करना चाहिए, और तीन माशे सुहागे की खील को छः माशे 
शहद में मिलाकर प्रति दिन दो-तीन वार मुख साफ़ करके 
भीतर लगाना चाहिए | 

(७) दाँतों के ढीले पड़ जाने पर अकरकरा, जामुन के 
सिरके में वुकी हुई रुमी मस्तगी, मौलसिरी की छाल, बादाम के 
छिलके, सुपारी की भस्म, सेंघा नमक और भुनी हुई फिटकरी. 
प्रत्येक एक एक तोला और कपूर तीन माशे सबको मिलाकर दुन्त- 
मजन तैयार कर ले। इस मणछन को श्रति दिन दो बार दाँतों में 
म्रुश, अँगली या नीस की दतौन द्वारा लगाने से दाँतों की जड़ 
मजबूत होती है; और मुँह से दुर्गन्धि नहीं आने पाती | 

(८ ) लोंग, दालचीनी, माजूफल, अकरकरा, जली हुई सुपारी 
इनको एक-एक तोला वारीक चूर्ण कर एक माशा कपूर में 
मिलाकर मब्जन करने के वहुत लाभ होता है । 

(९) दाँतों की जड़ ढीली पड़ने से या कोमल होने तथा जड़ 
से खून निकलने में पहले मुख के छालों के लिए लिखे हुए २-३ 
नम्बर के प्रयोगों को काम लाना चाहिए। 
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(१० ) ऋृमिदन्त या दन्त-शूल में लोंग या दालचीनी का तेल 
चार यूँद रूई के फ़ाहे में लगाकर सींक से दाँत के गड्ढे में भर दे । 
इसके प्रयोग से विशेष लाभ होता है 

(११ ) थूहर या आक का दूध रुई में भिगोकर उसको सींक से 
दूसरे दाँत तथा ससोड़ों को वचाकर दद वाले दाँत के छेद में रख 
दे, इससे शीघ्र शान्ति हो जाती है । 

(१२) एक रत्ती हींग को एक साशे घी में भूनकर उस घी 
का फ्राहा दाँत में रखने से पीड़ा शान्त हो जाती है । 

(१३ ) छोटी-बड़ी कटेरी और एरण्ड की जड़ इनका विधि- 
पूवेक क्वाथ चनाकर उसमें तेल डाल कर कुल्ला करने से ऋमि-दृन्त 
की वेदना शान्त हो जाती है । 

(१४) दाँतों के मसूड़े पक जाने पर या ज्ञान-दाढ़ों के 
निकलने के पहले मसूड़ों में पीड़ा होती है, ओर वे कड़े हो जाते 
हैं। ऐसी अवस्था में एक तेज़ चाकू को गर्म करके उससे मसूड़े 
को चीर दे ओर बाद को फिटकरी के पानी से दो-तीन दिन तक 
कुलला करे | इससे शीघ्र ही मसूढ़े अच्छे हो जायँगे । 

अपथ्य--दाँत के रोगी को खट्ट फल, ठगढा जल, रुक्त अन्न 
तथा बहुत कड़ी चीज़ें न खानी चाहिए | 
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में काम करने से तथा अधिक शीत के 


(' 
2 8 लगने से कण्ठ तथा नासिका-रोग उत्पन्न 
2 हो जाते हैं। नवीन कण्ठ-रोग में काक- 





| ०/2232: खरयन्त्र बड़े हो जाते हैं, गले के भीतर 
दोनों तरफ़ की गाँठें फूल जाती हैं, गले के भीतर छोटे-छोटे घाव द्वो 
जातेहैं; और गले के वाहर की भी गाँठ फूल जाती हैं। पुराने कण्ठ- 
रोग में सदा नाक से सिंघाण या पानी बहता है; और सूखी खाँसी, 
गले के वीच में रुकावट, मन में हर समय अनुत्साह और किसी 
चीज़ के खाने से गले में दर्द होता है । यह रोग अधिकतर दररिद्री 
मनुष्यों, वाल-बच्चों तथा बहुत घनी बस्ती में रहने वाले वकील- 
मुख्तार तथा परिदतों में देखा जाता है । यों तो यह रोग गले के 
भीतर और देखने में मामूली है; परन्तु इस रोग से मनुष्यों का 
स्वास्थ्य अधिक खराब हो जाता है | 

इस रोग में अपने आहार-विहारों को ठीक रखना, प्रति दिन 
शुद्ध वायु के लिए सुबह-शाम टहलना, स्नान करना और विशेष 
चलकारक पथ्य भोजन करना अत्यन्त आवश्यक है। हो सके तो 


उपयोगी चिकित्सा १५२ 


घनी बस्ती वाले तथा बन्द हवादार मकान को कुछ दिनों के लिए 
छोड़ देना चाहिए । 

ओपधि-प्रयोग--( १) कछुटकी, अतीस, देवदारु, पाढ़ और 
इन्द्रजी इन औपधियों को गोमूत्र में पकाकर क्वाथ की रीति से पीने 
से सब प्रकार के कण्ठ-रोग दूर हो जाते हैं । 

(२) जवाखार, मालकाँगनी के बीज, चव्य, पाढ़, रसोत, 
दारुहल्दी तथा पीपल इन सब ओऔपधियों को समभाग में लेकर 
वारीक चूर्ण बना ले। इस चूर्ण में शहद मिलाकर बेर के समान 
गोली बना ले । एक-एक गोली मुख में रखकर चूसने से सब प्रकार 
के कण्ठ-रोग नष्ट हो जाते हैं । 

(३ ) आध सेर गर्म जल में आधी छटाँक चाय और चार- 
पाँच लोंग डालकर द्स मिनिट तक ढक्कन देकर रखदे | फिर जल 
को छानकर इस जल से कुलला करे। जल को मुख में इस तरह रखना 
चाहिए कि वह गले को साफ़ कर सके । इसी जल को थोड़ा गर्म 
करके एक चम्मच अथवा रई के फ़ाहे से नाक के भीतर धीरे-धीरे 
डाले। जब औषधि नाक से गले में आजाय, तब कुलला करके 
चाहर निकाल दे । इस प्रकार अति दिन दो-तीन बार करने से. 
नासिका और करठ-रोग में विशेष लाभ होता है । 

(४) दारुहलदी, नीम की छाल, रसोत और इन्द्रजो प्रत्येक 
एक-एक तोला लेकर एक सेर जल में पाव भर बाक़ी रहने तक 
पकावे । फिर छानकर इस क्‍्वाथ से छुछा करने तथा नाक से 
खींचने पर कण्ठ तथा नासिका-रोग नष्ट हो जाते हैं । 


श्ण्३े उपयोगी चिकित्सा 


(५) प्रति दिन प्रातःकाल नाक द्वारा जल पीने के अभ्यास से 
करणठ, नासिका, शिर, कणे और आँखों के रोग नष्ट द्ो जाते हैं | 

मुख, नासिका और कणठ-रोग में च्यवनप्राश, आमलावलेह, 
द्राक्रिष्ठ आदि औपधियाँ विशेष गुणदायक हैं । 





छ& ७ 
कणु-ए्‌ 
का >ह्ज्| न को दर समय खुजाने, नाई द्वारा मैल 
५५ निकलवाने, अधिक ठण्ढ लगने, कान के 
| हर समय खुले रखने ओर धूल आदि 
के प्रवेश होने से उसमें पीच, घाव और 
. कर्णमूल आदि उत्पन्न हो जाते हैं । बहुत 
पुराने कर्ण-रोग में कान के परदे में एक 
छिंद्र हो जाता है । उसका कारण यह है 
कि कान के परदों के पीछे एक स्वाभाविक नली कण्ठ के छिद्र के 
साथ मिली रहती है । जब गले में कोई घाव आदि होते हैं, तो उनकी 
खराबी कान के परदे तक पहुँच जाती है। ऐसी दशा में कर्ण में सदा 
पीब बहती है; और धीरे-धीरे कान वहरा हो जाता है। कहीं-कहीं 
कान की नाड़ी में खराबी आने के कारण कर-रोग पैदा होता है, 
जिसकी।चिकित्सा बहुत कठिन होती है । 


साधारण व्यवस्था--कर्ण-रोग की चिकित्सा करने के 
पहले इस चात को देखना आवश्यक है कि रोग किस कारण से 
पैदा हुआ है; क्योंकि कारण के निश्चय किए बिना उसकी यथार्थ 
चिकित्सा होना कठिन है । रोग की परीक्षा करके कान को प्रति 
- दिन धोना चाहिए। कान में पीव होने पर सभी स्थानों में प्रति दिन 





श्ष५्‌ उपयोगी चिकित्सा 


एक या दो बार निम्नलिखित उपायों से अथवा परसैंगनेट पोटास 
से कान को पिचकारी द्वारा धोना चाहिए ; किन्तु मैला पानी या 
मैली पिचकारी काम सें न लानी चाहिए । रूई की डाट से कान को 
बन्द न रखना चाहिए; क्योंकि “रुकी हुई पीव भीतर रह कर 
हानि उत्पन्न कर देती है । 

प्रतिपेघ--नाई से कान का मैल निकलवाने तथा हर समय 
लकड़ी या सींक से कान को खुजाने और गले के छाले या घावों 
की उपेक्षा करने से प्रायः कर्ण-रोग उत्पन्न हो जाता है, अतएव इनसे 
विशेष परहेज़ करना चाहिए। 

ऑपधि-प्रयोग--(१) वबूल की छाल तथा परवल और नीम 
के पत्तों का क्वाथ वंनाकर पिचकारी द्वारा कान को धोने से पीव 
नहीं पड़ने पाती । 

(२) दारुहलदी दो तोला परिमाण में लेकर आधे सेर खौलते 
हुए गर्म जल में डालकर छान ले। इस जल से पिचकारी द्वारा 
कान को धोने से पीव निकलना वन्द हो जाता है । 

(३) नीम के पत्तों को पानी में उबालकर और थोड़ा 
नमक मिलाकर कान धोने से विशेष लाभ होता है । ह 

(४ ) सज्जीक्षार, सूखी मूली, हींग, सोंठ, पीपल, सोबे के 
चीज इन सबको समभाग में पाव भर लेकर पानी के साथ छुगदी 
बना ले। इसको शक बढ़े कलई के बर्तन में डालकर उसमें चार सेर 
कॉँजी और सेर भर तिल का तेल मिलाकर पका ले ।'जब तेल 
वाक़ी रह जाय, तब छान कर रख ले । इस तेल को कान धोने के 
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पीछे प्रति दिल चार-पाँच बंद डालने से पुरानी पीब, दद और कान 
की आवाज़ इत्यादि बन्द हो जाते हैं । 

(५) यदि किसी कारण से अकस्मात्‌ कान में बहुत शूल 
हो, तो सेंजने की जड़ की छात्र के रस में तिल का तेल मिलाकर 
गर्म करके डाल दे । इससे शीघ्र ही कान का दर्द बन्द हो जायगा | 
आठ प्रकार के मूत्रों में से किसी मूत्र को गुनगुना करके कान सें 
डालने से भी दर्द बन्द हो जाता है। 

(६) लहसुन, अदरक, सँजना, मूली, केले की डण्डी इन 
छः चीज़ों में से फिसी एक का खरस दो-तीन रत्ती समुद्रफेन में , 
मिलाकर गुनगुना करके कान में डालने से दर्द बन्द हो जाता है। 

(७) आक के पके हुए पत्ते में घी अथवा कड़वा तेल लगा 
कर अप्रि में सेंक कर उसका रस निकाल ले | इस रस को कान 
में डालने से अथवा प्याज़ का रस छानकर और गसे करके कान 
में डालने से कान का दर्द शीघ्र चन्द हो जाता है । 

(८) सँभातछ के पत्ते का रस गम कर उसमें एक रत्ती 
अफ्रीस घोलकर कान में डालने से कण-शूल शीघ्र ही शान्त हो 
जाता है। 

(९ ) यदि कान .के भीतर घाव हो गया हो, तो धत्रे के 
पत्तों के रस को गर्म करके कान के बाहर लेप करना चाहिए; 
ओर नीस के पत्तों का रस गये करके कान में दो-तीन बार. 
थोड़ा-थोड़ा डालना चाहिए )) 
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'क्षिरेरोम 


हू रोग कई प्रकार का द्वाता है; जैसे--शिरःशूल, 
सूयोत्त, अधोवभेद्क और शट्ढक आदि , किन्तु 
इस प्रन्थ में शिरपीडा व शिर-शूल 
आदि प्रचलित रोगों के लिए ही औपधि-प्रयोग 
लिखे जाते हैं। शिर-पीड़ा अनेक प्रकार की 
होती है। जहाँ पर ज्वर, कास, आँखों का दर्द और कब्ज आदि 
कारणों से शिर-पीड़ा उत्पन्न हुई हो, वहाँ पर मूल रोग की चिकित्सा 
करने पर ही शिरोरोग में विशेष शान्ति होती है | यदि क़्ब्ज़ के 
कारण शिर में दर्द होता हो, तो कोए-शुद्धि के लिए विरेचन अवश्य 
लेना चाहिए । साधारण शिर:पीड़ा में निम्नलिखित ओषधियों 
का प्रयोग करना चाहिए :-- 

(१) कूट और एरण्ड की जड़- की छाल दोनों को कॉजी 
में पीसकर अथवा मुचकुन्द के फूलों को पीसकर सिर में लेप 
करने से शिर-पीड़ा दूर दो जाती है । 

(२) सोंठ, मिच, पीपल, पोहकरमूल, हल्दी, विजयसार 
ओर असग़न्ध इन ओऔपधियों, का क्वाथ बनाकर नाक द्वारा पीने 
से सब प्रकार के शिरोरोग नष्ट हो जाते हैं । 

। (६) पके हुए आठ-दस. पानों , के साथ :दो रुत्ती कपूर 
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पीस कर शिर में लेप करने से अनेक प्रकार की शिरःपीड़ा नष्ट 
हो जाती है । 

(४) आमला और कमल के फूल दोनों को पीसकर 
थोड़ा घी मिलाकर मस्तक या कपाल पर लेप फरने से शिरःपीड़ां 
बन्द हो जाती है । 

(५) दूध के साथ तिलों को पीस कर गस करके कपाल 
पर लेप करने से वात-पित्त .की शिरोबेदना में विशेष लाभ 
होता है । 

(६) दशमूल के कपाय में सेंघा नमक तथा घी डाल कर 
नसय लेने से सूयोवर्त ( जिसमें सिर की वेदना सूर्य के साथ बढ़ती 
ओर शान्त होती है ), अधोवभेदक अथोत्‌ आधे सिर या कपाल 
में ददे होना दोनों ही वन्द हो जाते हैं । 

(७) अनन्तमूल, छुड़े की छाल और केशर इनको कॉँजी 
में पीस कर घी सिलाकर लेप करने से सूचोवत्ते व अधोवभेदक 
रोग की पीड़ा में विशेष उपकार होता है, अथवा कुड़े की छाल 
घंघची, रक्त चन्दन, दालचीनी और चीनी समभाग में जल के 
साथ पीस कर लेप करने से हर एक प्रकार की. शिरःपीड़ा शान्त- 
होती है । 

(८) नारियल का जल और चीनी दोनों को मिला कर 
प्रति दिन दो-तीन बार नत्य लेने से. सूयोवर्त और अधोवमेदक 
रोगों में विशेष लाभ हीता है, अथवा प्रातःकाल ताज़े दूध के 
मक्खन का नस्‍््य लेने से शिरःपीड़ा में विशेष लाभ होता है। 


॥॒ 


१५९ उपयोगी चिकित्सा 


इसके सिवाय ज्वर-प्रकरण में लिखी हुई शिरोवेदना की औपधियों 
का भी प्रयोग करने से लाभ होता है । 

पुराने शिरोरोग में महाभृद्वराज तेल शिर में लगाने और 
नस्य लेने अथवा आमले का तेल और खड्विन्दु तेल की मालिश. 
करना और नत्य लेना चाहिए। 





े 
त््छ्ण्रुण 
82 खों के रोग अनेक प्रकार के होते हैं; किन्तु 
उनमें से आँखों का दुखना, खाज होना, 
रतौधी और आँख में चोट लगना ये रोग 
साधारण रूप से होते हैं | इन्हीं की 
चिकित्सा यहाँ पर लिखी जायगी । 
बड़े-बड़े भयानक नेत्र-रोगों की चिकित्सा 
"किसी अच्छे वैय या डॉक्टर को दिखाकर करानी चाहिए । 
साधारण व्यवस्था--आँख दुखना और खाज होना ये दो 
नेत्र-रोग संक्रामक ( अथोत्‌ एक से दूसरे को लगने वाले ) रोग 
हैं; इसलिए इन रोगों की उत्पत्ति में रोगी को अपने या दूसरे 
घर वाले मनुष्यों से पूरा परहेज रखना चाहिए। रोगी को आँख 
पोंछने या रगड़ने के लिए दूसरों के कपड़े या अँगौदे काम में न 
लाने चाहिए | आँख पोंछने चाले कपड़े को गर्म जल में डालकर 
साबुन से धो लेना चाहिए। इसके सिबाय नेत्र-रोगी का जूठा 
भोजन, पानौ तथा सोने-बैठने के बिछौने आदि से भी परहेज 
'रखना चाहिए | 
यदि नेत्र दुखने पर प्रकाश न सहा जाय, तो आँखों के ऊपर 
“हरे या नीले कपड़े का परदा लगाना चाहिए, अथवा हरे रह्नः फा 
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चश्मा लगाना चाहिए। आँखों को पानी या पीच निकलने की 
अवस्था में रात्रि के समय बाँधना अत्यन्त हानिकारक है। जब 
तक आँख अच्छी न हो, तब तक स्नान न करना चाहिए । रतोंधी 
रोग में रोगी को प्रायः वल बढ़ाने वाले आहारों का सेवन और 
शिर में आमले या चन्दनादि के तेल की सालिश करना अत्यन्त 
आवश्यक है| 

ओपधोपचार--.( १) नेत्र दुखने पर फिटकरी दो तोला, 
सेंघा नमक एक तोला और मिश्री एक तोला इन सबको बारीक पीस 
कर सेर भर गुलाव जल में घोल-छान कर रख ले । इसमें से तीन- 
तीन बूँद प्रति दिन तीन-चार वार डालने से बहुत लाभ होता है। 

(२) फिटकरी एक तोला लेकर उसको चार तोला गाय के 
घी में भून कर जला ले ; फिर उसमें एक माशे साफ़ अफ्रीम डाल 
कर लोहे के वर्तन में खूब वारीक घोटे । इसमें से दो रची शाम को 
सोते समय आँखों में डालने से बहुत शीघ्र लाभ होता है ; परन्तु 
इस ओऔपधि को आँख आने के तीन दिन वाद डालना चाहिए । 

(३ ) रसोत एक साशा और स्त्री कादूध दोनों को मिलाकर 
प्रति दिन तीन-चार वार आँखों में पाँच-पाँच चूँद डाले ओर भ्रति 
दिन लोध के जल से निम्नलिखित रीति से धोता रहे । इससे आँखों 
का दुखना शीघ्र अच्छा हो जाता है । छः माशा लोध का वारीक 
चूरों आधपाव साफ़ गरम जल में आध घस्टे तक भिगो रक्खे, फिर 
जल को छान कर साक्ष रुई के फाहे द्वारा रोगी के शिर को नीचे करके 
बाएँ हाथ की जेगलियों से नेत्र के पलकों को लोटा कर धीरे-धीरे 
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सब आँख को धो डाले। इस रीति से नेत्र के सब दोप दूर हो 
जाते हैं। 

(४) कच्चे आमलों को किसी साफ़ खरल या पत्थर में 
कूट कर रस निकाल कर उस रस से पृर्वोक्त रीति से आँखों को 
धोना चाहिए । 

(५) सेंधा नमक, दारहल्दी, गेरू, हरड और रसोत इन 
सबको जल के साथ पीस कर लेप करने से आँख दुखना और 
जल निकलना बन्द हो जाता है। 

(६) अड़से फी जड़ की छाल, हरड, नीम की छाल, 
बहेड़ा, नागरमोथा, आमला और पटोलपतन्र सब मिला कर दो 
तोला एक सेर जल में पकावे | आध सेर बाफ़ी रहने पर ठण्ढा करके 
छान ले । इस जल के द्वारा आँखों को धोने से आँखों का फूला, 
खाज, दुखना और पानी वहना सब बन्द हो जाते हैं । 

(७) चिरचिटे की जड़ को तोंचे के चतेन में दही के पानी 
के साथ घिसकर थोड़ा सेंधा नमक मिला कर आँखों में डालने से 
दुखती हुई आँख अच्छी हो जाती है। 

(८ ) गेरू, लाल चन्दन, सोंठ, खड़िया तथा वच इन सब 
ओपधियों को जल के साथ पीस कर आँखों के बाहर लेप करने 
से दर्द दूर हो जाता है । 

(९) नेत्र के पलकों की खाज में कपूर का बारीक चूर्ण कर 
उसको बड़ के दूध में घोट कर आँखों में लगाने से आँखों की 
खुजली मिट जाती है। 
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(१० ) केवल त्रिफला के जल (एक तोला त्रिफला का 
चूरों आध पाव पानी में डाल कर छः घण्टे बाद छाना हुआ ) 
से आँखों को धोने पर आँखों की खाज आदि खरावियाँ मिट जाती 
हैं और आँखों की ज्योति बढ़तो है । 

(११ ) तीन हरड; छः वहेड़ा, वारह आमले सबको एक 
सेर पानी में पका कर पाव भर काथ बना ले । इस काथ के पीने से 
आँख का हुखना, लाल रहना, पानी बहना, सूजन और खुजली 
आदि विकार दूर हो जाते हैं । 

(१२) रवतोंधी-रोग में कमल तथा नील कमल की केशर को 
गोबर के रस में घोट कर गोली बना ले, इस गोली को पानी में 
घिस कर आँखों में लगाने से शीघ्र हो लाभ होता है | कितना ही 
पुराना रोग क्यों न हो, इसके लगाते द्वी अच्छा हो जाता है । 

(१३ ) दद्दी के साथ काली मि्च को घिस कर लगाने से 
नक्तान्थ (रतौंथी) रोग नष्ट हो जाता है। एक जुगनू नामक कीड़े 
को पान के पत्ते में रख कर खाने से भी इस रोग में विशेष 
लाभ दवोता है । 

(१७) बकरी के जिगर के बीच में पीपल रख कर जल के 
साथ पकाबे । जब थाड़ा जल वाक़ी रहे, तव उतार-छान कर पीपल 
को उसी छामे हुए जल में पीसकर वत्ती वना ले । इस बत्ती को 
पानी में घिस कर आँजने से नक्तान्ध रोग नष्ट हो जाता है । इसी 
रीति से पकाई हुई काली मिर्च के साथ शहद का अजन लगाने से 
रतोंथी दूर हो जाती है | 
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(१५) ताजे गोबर का रस पाँच बंद लेकर दो-तीन बूँद सत्री 
का दूध मिला, प्रति दिन दो वार अछन करने से रतोंधी दूर हो 
जाती है। ' 

(१६) दो बोला मेंहदी के पत्तों को सायकझ्वाल के समय आधा 
पाव गर्म जल में भिगो कर रख दे, दूसरे दिन प्रातःकाल पत्तों को 
मसल कर जल को छान | इस जल में बरावर का कच्चा, ताज़ा 
दूध मिला कर पीने से दो-तीन दिन में ही रखोंधों अच्छी 
हो जाती है । 

(१७ ) आँख में चोट लगने पर एक साफ़ कपड़े को हल्दी 
के मिले हुए जल अथवा केवल ठएडे जल में भिगोकर आँख में 
ढीला वॉघे रहना चाहिए ओर उसी जल से कपड़े को सिगोते रहना 
चाहिए। इस उपाय से साधारणतः आँखों की लालिमा, बेदना व 
फूला शान्त हो जाता है ! 

(१८) सुरभा अथवा रसोत, सफ़ेद भि्चे, पीपल, मुलहठी, 
बहेड़े के बीज की गिरी, शद्भ-्नासि तथा मैनसिल इन सब 
ओपधियों को समभाग में लेकर वारीक चूर्ण वना ले, फिर 
इसे वकरी के दूध में खबर घोटकर छोटी-छोटी बत्ती चनाकर 
छाया सें सुखा ले। इस वत्ती को पानी में घिस कर आँखों में 
लगाने से फूला, जाला, वेदना, रतोंधी आदि सब रोग दूर हो 
जाते हैं । 

आँखों की चिकित्सा में जल स्वेथा शुद्ध और साफ़ काम में 
लाना चाहिए। तराई की जगहों में जल को अप्नि में खय उबाल 
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देकर शुद्ध कर लेना आवश्यक है आँख धोने के लिए काम में 
आने वाला जल, पात्र, आँख चाँधने का कपड़ा और रूई आदि 
सब चीजें अत्यन्त साऊ और शुद्ध होनी चाहिए | आँख धोने के 
लिए पहले लिखा हुआ लोध का जल अथवा त्रिफला का पानी 
सर्वोत्तम औपधि है । 





च्ासानशएक्‌ 








8, न्यान्य रोगों की तरह चम-रोग भी अनेक प्रकार 
भर होते हैं, उनमें से केवल दाद, खुजली, 
भुंह की फुन्सी, सिध्म ( वनरफ़ ), विचर्चिका 
( फोड़े वाली खाज ), अलसफ़ ( खारुआ ) 
ओर साधारण खुजली इन रोगों के लिंए ही 
यहाँ पर औपधि लिखी जायँगी ; क्योंकि ये ही 
रोग प्रायः साधारण रूप से सबको होते हैं | इनके सिवाय 
र्म-रोगों में रक्त के विशेष दूपित होने के कारण किसी सुयोग्य वे 
से चिकित्सा करानी चाहिए। 

दर (दाद) रोग-_१ ) सबसे अच्छी औपधि शीशम का 
तेल माना जाता है] शीशम की अच्छी, पक्की, पुरानी जड़ को 
पाताल-यन्त्र में रख कर तेल निकाल ले (इस तेल के लगाने से 
चार दिन में ही दाद शान्त हो जाता है.) 

(२ ) पापड़ी नामक एक वृक्ष होता है, उसे सब मनुष्य प्रायः 
जानते हैं। उसके पत्तों को पानी में पीस कर दाद के स्थान पर 
लेप करने से शीघ्र ही लाभ दह्वोता है; किन्तु याद रहे यह लगाने में 

बहुत दढे करता है। 
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* (३ ) धनिया, पनवाड़ के बीज और हरड़ इन तीन चीज़ों को 
कॉजी में पीसकर लेप करने से दाद मिट जाता है। 

(४) वायवबिडक्न, पनवाड़ू के बीज, छुँड़े की छाल और 
हल्दी इनको कॉजी में पीस कर लेप करने से दाद शीघ्र मिट 
जाता है। 

("७ ) करठ्ज की मींगी, अमलतास के पत्ते और बावची इनको 
जल में पीसकर लेप करने से दढ्-रोग शीघ्र शान्त हो जाता है । 

(६) क्राईसोफ़ेनिक एसिड ( (॥9४०एीथांट ४० ) 
वीस ग्रेन ( दस रत्ती ) को ढाई तोला घी में मिला कर लेप करने 
से दाद शीघ्र ही मिट जाता है; किन्तु इससे कभी उस स्थान सें 
जलन होती है और कपड़े में दाग़ पर्ड जाता है । 

(७ ) पनवाड़ के बीज, जीरा सफेद इन दोनों को वरावर 
लेकर उसमें थोड़ी सुदर्शन वेल की जड़ डाल तथा पीसकर लेप 
करने से दद्॒ शीघ्र मिट जाता है | 

ख़ुजली-:इस रोग में खुजाने से जो घाव- हो जाते हैं, उनको 
प्रति दिन नीम के पत्तों के जल से या कार्बोलिक साबुन लगाकर 
ब्रुश से अच्छी तरह धोना अत्यन्त आवश्यक है । इस रोग में एक 
प्रकार के छोटे-छोटे कीड़े पेदा हो जाते हैं और यह कीड़े घाव के: 
चारों तरफ़ सूराख करते रहते हैं | इसलिए घाव के छेद ( पानी ) 
खरोच या पीव आदि जब तक साफ़ न हों, तब तक उसमें कोई 
ओपधि न लगानी चाहिए । रोगी के बिछोने की चदर, रज़ाई या 
दोहर और कपड़े आदि प्रति दिन साथुन या सज्जी मिट्टी से धोकर 
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साफ़ रखना आवश्यक है। यदि इस तरह सफ़ाई न रकखी जायगी, 
तो जहाँ शरीर में उसका चेंप लगेगा, वहीं खुजली पैदा हो जायगी | 
शरीर में और कई प्रकार की साधारण खुजली होती हैं, वह इसी 
पामा रोग का भेद है । सम्पूर्ण शरीर में खाज होने पर 
निम्नलिखित तेल अथवा मरहम बनाकर सब शरीर में अच्छी 
तरह शरीर को साबुन, ज्रश अथवा कपड़े से साफ़ करके लगाना 
चाहिए। 

( १) गन्धक का चूरं एक तोला लेकर उसमें थोड़ा सरसों 
का तेल मिलाकर दो घण्टा तक खूब तेज धूप में रख दे। फिर 
गन्धक सहित तेल को घावों पर लगाए, अथवा केवल (नीम का 
तेले!ही (सम्पूर्ण शरीर में लगाने से विशेष लाभ होता है.) 

(२) सक्रेद कनेर की जड़ दो छटाँक, तेलियामीठ दो छटाँक 
दोनों को पानी में पीस कर छुगदी बना ले | उससें एक सेर तिल 
का तेल और चार सेर गोमृत्र मिलाकर पकावे और तेल अवशेष 
रहने पर छान कर सब शरीर में उसकी मालिश करे। इससे पामा, 
सिध्म, विस्फोट आदि रोग शान्त हो जाते हैं । 

(३) सिन्दूर एक तोला और सफ़ेदा दो तोला दोनों को 
नारियल के दो छुटॉक गमे तेल में मिलाकर मरहम बना ले | 
इसके प्रयोग करने से खुजली मिट जाती है। 

इस रोग की बढ़ी हुई हालत में शास्त्रीय सोमराजी तेल, 
मरिच्यादि तेल, पच्चगव्य घृतादि का प्रयोग करना चाहिए। 

मुहासे--( १) लोध, धनिया और मसूर की दाल तीनों को 


बन 
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समभाग में जल के साथ पीस भुख पर लेप कर दे ओर दस 
मिनिट के वाद थो डाले | इस लेप से भुँदासे अच्छे हो जाते हैं । 

(२) लाल चन्दन, मजीठ, कुड्टा की छाल, लोध और मसूर 
की छाल इन सब्कों जल में पीसकर लेप करने से मुख की 
फुन्सी तथा काई आदि रोग दूर हो जाते हैं, और मुख दिव्य- 
कान्ति वाला हो जाता है | 

(३ ) केवल मसूर की दाल को घी में भूनकर और जल में 
पीस कर लेप करने से मुँहासे दूर होकर मुख की कान्ति बढ़ती है । 

(४) सफ्रेद सरसों, बच, लोध तथा सेंधा नमक इन 
आओपधियों को पीसकर मुख पर लेप करने से फुन्सी मिट जाती है। 

सिध्म रोग-..( १) गन्धक तथा जवाखार को कड़वे तेल के 
साथ पीसकर लेप करने से सिध्म ( सीप ) रोग मिट जाता है। 

(२) कसोंदी के धोज, मूली के बीज तथा शुद्ध गन्धक तीनों 
को पीसकर लेप करने से सीप का रोग नष्ट दो जाता है । 

(३) सूखे आमले, राल, जवाखार या विड्‌ लवण इनको 
पीस कर तीन दिन तक कॉजी में रक्खे; फिर इनको शरीर में 
'उवटन की तरह मदन करे | इससे सीप का रोग दूर दो जाता है । 

(४) मूली के बीजों को अपामार्ग के पत्तों के रस में पीस 
कर लेप करने से सिध्म रोग नए्ठ हो जाता है । 

(५) छुड्टा की छाल, मूली के बीज, प्रियक्कु, सफेद सरसों, 
हल्दी और नागफ्रेशर इन ओऔपधियों को जल में पीस कर लेप 
करने से पुराना सीप रोग नष्ट हो जाता है | 
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विचचिका रोग--( १) आध पाव मेंहदी के पत्ते और 
छः माशा रसोत दोनों को जल में पीस कर लेप करने से विचचिका 
रोग मिट जाता है । 

(२ ) थूदर के डण्डे को भीतर से कोर खोखले भाग में सरसा 
के कल्क को भर कर कपड़-मिट्टी करके अरने उपलों की आग में 
पका ले | फिर भस्म को निकाल कर उसमें सरसों का तेल मिलाकर 

' बारीक पीस ले । इसके लेप करने से विच्चिका निर्मूल हो जाती है। 

प्रायः खान-पान की ख़रात्री के कारण साधारण रक्त-चिक्ृति 

होने से पामा, विचचिका आदि रोग उत्पन्न होते हैं। ऐसे स्थानों 

में एरएडगजादि लेप करना उत्तम है। रक्त-गुद्धि के लिए रक्त- 
शोधक मजिष्टादि क्वाथ पीना चाहिए । 

अलसफ रोग--( १) यह अधिकतर वर्षा के दिनों में हर 
समय पाँवों के पानी या कीचड़ में रहने से डँँगलियों के बीच के 
भागों के पक जाने पर पैदा होता है। इस रोग में हरड़ को पीस 
जल के साथ लेप करने से वहुत शीघ्र लाभ होता है । 

(९ ) करज के बोज, हल्दी, कसीस. मुलहठी, गोलोचन और 
पीली हरताल इन औपधियों का चूरों बनाकर लेप करने से खारुआ 
रोग दूर हो जाता है । 

(३ ) पैरों को पहले काँजी से खब भिगों कर बाद में पटोल- 
पन्न, तीस की छाल, कसीस, हरड़, बहेड़ा, आमला इनके कल्क का 
लेप बार-बार करने से खारुआ रोग मिट जाता है। 

( ४ ) लाख और हरड़ की सोलह 'गुने जल में भिगोकर उस 
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जल से पैरों को धोने ओर उसमें कुछ देर तक डुबों रखने से इस 
रोग में विशेष लाभ होता है। इस रोग में सदा इस वात का ध्यान 
रहे कि पानी, कीचड़ या सड़ी-गली जगहों में पेर न रक्खा जाय । 

साधारण खुजली--( १) अमलतास के मकोय तथा कनेर 
के पत्ते मठे के साथ पीस कर रख ले । पहले शरीर में सरसों के 
तेल की मालिश कर, फिर इसका लेप करने से बहुत लाभ होता है । 

(२) दूव, हरड़, सेंघा नमक, पनवाड़ के वीज और तुलसी 
के पत्ते इनको कॉजी सें पीस कर शरीर में मलने से खुजली अच्छी 
हो जाती है | 

(३ ) लाल चन्दन और दारुहल्‍्दी को चन्दन की तरह घिप 
कर उसमें सकखन मिला, शरीर में मलने से साधारण खुजली बन्द 
हो जाती है। कभी-कभी छिपे हुए पामा के दोष ही शरीर में 
खुजली पैदा करते हैं, ऐसी दशा में पूर्षोक्त पामा रोग फी ही 
चिकित्सा करनी चाहिए । 

प्रायः खान-पान की खराबी से रक्त बिगड़ कर शरीर में खाज 
पैदा कर देता है। वहुत समय शरीर में मैल के होने से भी खुनली 
हो जाती है। कहने का तात्पय यह है कि पहले सनुष्य को रोग 
के कारण का त्याग करना चाहिए, तभी चिकित्सा सफल हो 
सकती है। 

रक्त-शोधक द्ाथ-<रड़, मुण्ो, सनाय, उसवा, अनन्त- 

मूल, चिरायता इन ओऔपधियों को समभाग में दो तोला लेकर 
आध सेर जल में एक छूटाँक वाक़ी रख कर क्वाथ बना ले | इसे 
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०. 


छान कर प्रति दिन प्रातःकाल पीने से साधारण रक्त-दोप दूर हो 
जाता है। 

अपथ्य--..चमे-रोग वाले को तेल, मिचे, खटाई, अचार, गुड़, 
गरम व तेज़ मसाले, काँजी, सिरका, राई, मठा, दही आदि पदाथ 
न खाने चाहिए ! 
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£ | ह रोग साधारणुत: ठण्ढी तथा गर्म चीज़ों के खाने 
ये और कच्ज के होने से पैदा होता है । इसमें सम्पूर्ण 
शरीर में खाज के साथ छोटी-छोटी लाल रह 
' की फुन्सियाँ पैदा हो जाती हैं. और शरीर में 
सूजन आ जाती हे । खुजली इस क्विस्म की 
पैदा होती है, जैसे किसी ने शरीर में कॉच लगा 
दिया हो । दूसरी प्रकार की पित्ी में शरीर में मोटे-मोटे लाल रह्ढ 
के अत्यन्त खुजली के साथ ददोरे या चकत्ते पड़ जाते हैं। इसमें 
मनुप्य का मुँह तथा शरीर सूज कर कुछी के शरीर के सचश मालूम 
पडने लगता है । यह रोग उपेज्ञा करने से कुछ दिनों वाद रक्त-विक्रति 
पैदा करता हुआ कुछ रोग में परिणत हो जाता है। इस रोग के 
उत्पन्न होते ही पहले को४-झुद्धि की विशेष आवश्यकता है। कोछ- 
शुद्धि हो जाने पर खून का उवाल कम पड जाता है। रोग को 
निर्मूल करने के लिए निम्नलिखित औपधि सेवन करनी चाहिए :-- 
(६१) दूब तथा हल्दी को पीस कर लेप करने से कच्छूपामा, 
कृमि; दद् तथा शीत-पित्त रोग दूर हो जाते हैं |) 

(२) मक्खन को उण्ढे जल में सो वार धोकर थोड़ा 
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कपूर मिला कर शरीर में लेप करने से शीत-पित्त रोग दूर 
हो जाता है । 

(३) सेई के काँटों को ओढ़कर शरीर को धूप देने से बहुत 
शीघ्र पित्ती शान्त हो जाती है । 

(४) नीस के पत्तों के चूर्ण को घी अथवा आँवले के 
चूर् के साथ मिलाकर सेवन करने से शीव-पिच्त रोग के चकत्ते, 
खुजली, चिर्फोटक आदि रोग शीघ्र ही दूर हो जाते हैं । 

(०) गिलोय, अडूसे की छाल, पटोलपतन्न, नागरमोथा, 
सतोने की छाल, खैर की छाल, काला बेत, नीम के पत्तें, हल्दी 
ओर दारुहल्दी इन ओऔपधियों को मिलाकर दो तोला परिमाण में 
आधा सेर जल में पकाकर क्वाथ बना ले। इस क्वाथ के पीने से 
कम वीसर्प विस्फोट आदि रक्त-विक्ृति के रोग नष्ट हो 
जाते है । 





है हू रोग दो प्रकार का होता है--पहला ऊपर 
को निकलने वाला ( मुख और नाक से खून 
का निकलना ), दूसरा गुदा और सेद्र-इन्द्रिय 
तथा योनि से निकलने वाला | तेज, गर्म, 
खट्टी ओर चरपरी चीज़ों के अधिक खाने 
तथा घाम में या आग के पास बैठ कर 
काम करने से साधारणतः यह रोग उत्पन्न होता है,इसलिए 
इस रोग में साठो चावलों का भात, कोदों, कगुनी, साँचाँ आदि 
हलके पदार्थों का भोजन करना चाहिए | दाल के लिए मसूर, मूँग, 
चने, मोठ और अरहर ; शाकों में परवल, वधुआ, चौलाई, लौकी 
आदि सेवन करनी चाहिए। रक्त-पित्त की साधारण अवस्था अर्थात 
मुँह या नाक से निकलने वाले खन में निम्नलिखित आओपधियों का 
प्रयोग करना चाहिए। अघोग रफक्त-पित्त तथा अनेक उपद्रवयुक्त 
रतक्त-पित्त में किसी योग्य वैद्य की चिकित्सा करनी चाहिए। 
ओपधोपचार--( १) ऊध्बेंग रक्त-पित्त में यदि रोगी डु्बल 

न हो, तो दो-एक ल्ठन देकर हलका सा एक विरेचन देना चाहिए। 
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(२ ) अड्टसे के पत्तों का रस एक तोला, शहद छः माशा 
और चीनी छः माशा मिलाकर पिलाना चाहिए । 

(३ ) अड्डसे के क्वाथ सें नील कमल, प्रियकछु, लोध, रसोत, 
कमल-कैशर, चीनो ओर शहद मिलाकर सेवन करने से दोनों तरह 
का रक्त-पित्त बन्द हो जाता है। 

(४) अड्से की छाल, किशमिश और हरड़ इनका क्वाथ 
बनाकर शहद्‌ और चीनी मिलाकर पीने से रक्त-पित्त व श्वास- 
कास रोग दूर होते हैं । 


(५ ) नाक से अधिक खन निकलने पर चीनी मिलाकर 
जल अथवा दूध का नप्य लेना चाहिए। किशमिश या इईखका 
रस अथवा मक्खन का नस्य लेने से नाक से बहने वाला रक्त 
( नक्सीर ) चन्द हो जाता है । 

(६ ) नाक से खून निकलने पर आँवलों को धी में भून कर 
ओर कॉजी के साथ पीसकर सिर में लेप करने से नक्सीर बन्द हो 
जाती है । 

(७) चार रत्ती फिटकरी को एक तोला जल के साथ पीस 
कर चार-चार बेंद नाक में डालने से नक्सीर बन्द हो जाती है। 

(८ ) बासाधृत--अड्ूसे की जड़, पत्ते, फूल तथा शाखा सब्र 
मिलाकर चार सेर को सोलह सेर पानी में पका कर चार सेर वाक्ी 
रहने पर उसमें एक सेर घी ओर पाव भर ताजे अडूसे के फूलों का 
कल्क डालकर धीरे-धीरे छृत पका ले। इस घृत को प्रति दिन छः 
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माशा के परिमाण में लेकर उसके बराबर शहद्‌ मिलाकर सेवन 
करने से पुरातन व नवीन रक्त-पित्त शान्त हो जाते हैं | 

इस रोग में शास्रोक्त कृष्माण्ड पाक, शतावरी घृत, दूवादि 
घृत, वासा खण्ड आदि औषधियों के प्रयोग करने से सब भ्रकार 
का रक्त-पित्त रोग नष्ट हो जाता है । 





श्र 


हि्स्टीशियाः 


ह रोग पुरुषों की अपेक्षा साधारणतः स्त्रियों . 
को ही अधिक होता दिखाई देता है । इस 
रोग का मूल कारण मन की कमज़ोरी 
के साथ दुख, शोक, चिन्ता आदि की 
अधिकता है। यद्यपि यह रोग लक्षणों से 
भयानक प्रतीत होता है, किन्तु प्राणहवारी 

व्याधि नहीं है ; क्योंकि इस रोग में स्गी रोग वाले की तरह जल में 

डूबने, आग में पड़ने और छत से गिरने की आशझा नहीं रहती । 
इसमें मूच्छो ( बेहोशी.) प्रायः चिरकाल तक रहती है ओर हाथों 
की मुद्ठियाँ बैँध जाती हैं तथा दाँत जकड़ जाते हैं| होश आने के 
पहले ज्री अनेक वार थोड़ी देर के लिए बड़ी जोर से चीज़ मारती 
है और कहीं-कहीं कॉपती हुईं भी देखी गई है। इसके सित्राय 
कहीं-कहीं भूत-अस्तों के सदश अद्भुत्‌ लक्षण दिखाई देते हैं । किन्तु 
इन भयानक लक्षणों को देख कर डरना न चाहिए; क्योंकि ये 
सब लक्षण हिस्टीरिया में उत्पन्न होते हैं | बहुत सी स्त्रियों को 
भासिक-धर्म की खराबी से भी यह रोग उत्पन्न हुआ देखा गया 
है। ऐसे स्थानों में रजोदोप की चिकित्सा करना मुख्य कत्तैव्य है। 





१७९ उपयोगी चिकित्सा 


साधारण .व्यवस्था--इस रोग की मूच्छो हटाने अथवा 
हाथ-पाँव या दाँतों को खोलने के लिए विशेष _प्रयक्ष या जोर न. 
करना चाहिए | अधिक मूच्छा होने पर विशेष डर नहीं ; क्योंकि 
कुछ देर बांद स्री को खतः होश आ जाता है । यदि आवश्यकता 
हो तो मुख में ठण्ढे जल की दो-चार बार अखलि द्वारा जोर से 
छींटें मारनी चाहिए और मूच्छो शान्त करने के निमित्त निम्न- 
लिखित दो ओऔपधियों में से किसी एक का प्रयोग करना चाहिए। 
रोग-शान्ति के निमित्त निम्नलिखित बहुत से योग अलग लिखे 
हैं। किन्तु इस रोग में यह विशेषता है कि रोगी के लिए हर 
समय आदर के साथ बातचीत करने या रखने से इस रोग में 
बहुत कमी होती है। इसलिए रोगी के प्रति सदां शान्त और 
प्रेम का चतोच करना चाहिए । हल्दी, मिच या काग्रज़- का घुआँ 
अथवा चूना और नौसादर मिलाकर रोगी को तत्काल खुँधाने 
से होश आ जाता है। इस रोग में इस वात का पूरा ध्यान रखना 
चाहिए कि मासिक-धर्म की खराबी तथा दुबलता की योग्य 
चिकित्सा होने पर मूच्छा की शान्ति स्वतः ही हो जाया करती है | 
आयाध-प्रयाग--( १ ) मूच्छा -.हठाने के लिए ठुलसी के 
पत्तों के रस में काली मिन्न के चूरों को सात वार भावना देकर 
झुखा ले, इस चूरो का नत्यू लेने से प्रायः मूच्छो हट जाती है । 
(६ ) अपामार्ग की जहूं ओर काली मिर्च दोनों को समभाग 
में पीस, कपड़े से छान ले । इस चूयो के नस्य लेने से आम्वर्यजनक 
लाभ होता है।" 


नं 
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(३ ) रोग-शान्ति के निमित्त* जटामासी को सायज्लाल एक 
छटाँक जल में भिगो दे। प्रातः:काल मसलन्छान कर उसमें मिश्री 
मिला कर पीने से यह रोग शान्त होता है । 

(४ ) अपामार्ग की गीली जड़ एक तोला और तीन-चार 
काली मिर्च घोट कर प्रातःकाल सात दिन सेवन करने से आश्रये- ' 
जनक लाभ होता है। ॥ 

(५ ) पडगुणवलि जारित उत्तम सकरध्वज अथवा, उत्तम 
रस सिन्दूर आधी रत्ती और कस्तूरी डेढ़ रत्ती को प्रति दिन 
सायझ्ाल में जदामासी या त्रिफला को मिगो कर सुबह छान, 
उसमें शहद मिला सेवन करने से भी विशेष: लाभ होता है । 

हिस्दीरिया रोग में शाख्रोक्त रसराज रस, ऋष्ण चतुमुंख आदि 
ओपधि तथा मासिक-धर्म की खराबी के साथ रज: प्रवत्तिनी वटी! 
या रजः कल्याण बटी विशेष उपकार वाली हैं.। _ 


५ 


6 
र्-राण 
+-+१४/४७४-- 
४ > कक 
270८. यों को ऋतुकाल के नियमों का ठीक पालन 


न करने से ही प्रधानतः: बाघक तथा 
अन्यान्य जरायु ( योनि ) सम्बन्धी रोग 
पैदा हो जाते हैं।इसलिए ऋतुकाल में 
रा आवश्यक पालनीय शाल्रनोक्त तीन प्रकार 
>0:3%57. के नियम नीचे लिखे जाते हैं :-- 

(१) स्नान करना, कपड़े धोना और हर प्रकार की ठणढ से 
पूरा परहेज करना चाहिए । अतएव हाथ-पैर धोने के लिए गये 
' जल का व्यवहार करना चाहिए। 

(२ ) रोटी पकाना या आग के पास बेठे रहना अत्यन्त 
हानिकारक है | 

(३ ) पहले चार॑ दिनों के अन्दर पति के साथ एक शय्या 
पर सोना शारीरिक स्वास्थ्य के लिए अत्यन्त हानिकारक है । 

प्रदर तथा रक्त-अद्र अनेक कारणों से पैदा होते हैं । ये रोग 
शारीरिक दुबेलता, अधिक मैथुन, जरायु रोग, अधिक क़ष्ज़ और 
प्रमेह रोग वाले पुरुष के साथ सहवास करने आदि से पैदा 
जाते हैं। इसलिए इन रोगों में कारण को देख कर , उसको हटाने 
तथा रोग-शान्ति का उपाय करना चाहिए। इन रोगों में ठीक 
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संयम में योग्य तथा वलकारक आहार और औपधि का सेवन 
करना अत्यन्त आवश्यक है। : 
ओऔपधि-प्रयोग--( १ ) सत्योनाशी की जड़ एक तोला 

ओऔर अजवायन छ: माशे पीस, गम कर और गुड़ मिलाकर पीने से 
ऋतु के चार दिनों में रोग की प्रबलता के अनुसार प्रति दिन एक-दो 
बार सेवन करने से वाधक रोग में आश्रयेजनक लाभ होता है। 

(२ ) सालकाँगनी के पत्तों को घी में भूनकर एक तोला प्रति 
दिन सेवन करने से बाधक रोग शान्त होता है । ' 

(३ ) गुड़दल के फूलों को कॉजी में पीसकर चार दिन 
पर्यन्त ऋतुकाल में सेवन करने से बाधक रोग में विशेष उपकार 
होता है । 


(४ ) सुसब्बर, हीरा कसीस, सोहागा और सोए के बीज प्रत्येक' 


एक-एक तोला, हींग दो तोला इन सबको कुमारी ( क्वारपाठा ) 
के रस में घोट, चने के बराबर गोली बना ले । दो गोली प्रति दिन 
ऋतुकाल में गसे जल के साथ सेवन करने से आसिक खाव के 
चिकार दूर होकर बाधक रोग में विशेष उपकार होता है। 


(५) सेमल के सूखे हुए फूलों का चूणे चार माशे और ह 


चीनी चार भाशे मिला कंर सेवन करने से श्वेत व रक्त दोनों 
प्रकार का अद्र शान्त होता है । 


(६) रोहिण्डा के मूल की छाल के कल्क अथवा आँवले के 


बीज की गिरी के करक.को शहद या चीनी अथवा धाय के फूल 
केसाथ सेवन करने या आमलों के कर्क के साथ शहद सेवन क र ने 


है| 
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से ओर काकजद्ठा व कपास को जड़ के कल्क या चूर्ण को चावलों 
के जल के साथ सेवन करने से श्वेत प्रदर नष्ट हो जाता है। 

(७ ) दारुहलदी, रसोत, अइ्से की छाल, मोथा, चिरायता 
तथा छुद्ध मिलावा इन औपधियों का यथाविधि काढ़ा बना, उसमें 
शहद मिलाकर सेवन करने से झलयुक्त, तीन्र वेग वाला पीत तथा 
काला, अरुण, लाल, नील और सफ़ेद रद्ग का प्रदूर रोग तत्काल 
ही नट्ठ हो जाता है | 

(८ ) कछुशा की मूल को उखाड़ कर पहले पानी से धो डाले, 
फिर चावलों के जल के साथ पीस कर केवल तीन दिन तक सेवन 
करने से प्रदर रोग नष्ट दो जाता है । 

(९) एक तोले धाय के फूल को कच्चे दूध के साथ पीस और 
शहद मिलाकर प्रति दिन एक-दो वार पिलाने से श्वेत प्रदर में , 
विशेष उपकार होता है | 

(१० ) अशोक, मौलसिरी, आँवला, वरगद, गूलर और कद्म्व 
की छाल तथा नागकेशर को जोकुट कर, दो तोला लेकर क्वाथ 
बना ले | ठण्ढा होने पर शहद मिलाकर प्रति दिन दो वार पिलाने 
से श्वेत प्रदर में विशेष लाभ, होता है । 

(११ ) दारुहल्दी, कदम्व तथा अडूसे'” की छाल, नागरमोथा, 
चिरायता, वेल-गिरी, लाल चन्दन औरं.खरेटी का पृवबत्‌ क्याथ 
बनाकर चीनी के साथ सेवन करने से पुराने श्वेत प्रद्र में विशेष 
लाभ होता है। 

(११) लाख एक तोला, अशोक की छाल छः माशे और 
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सोचरस छः मारे को आधा सेर जल में पका कर आध पाव रहने 
पर छान ले । ठण्ढा होने के बाद आध पाव ताज़ा दूध और थोड़ी 
मिश्री मिला कर भ्रति दिन दो बार पीने से रक्त-प्रद्र में शीघ्र लाभ 
होता है। “ 

(१३ ) अनार के तीन-चार फूल को कच्चे दूध के साथ पीस, 
शहद सिला कर प्रति दिन दो बार सेवन करने से रक्त-प्रदर में 
विशेष लाभ होता है । 

(१४ ) सरपोंखे की जड़ को चावलों के जल के साथ पीस 
कर सेवन करने से रक्त-प्रद्र दूर हो जाता है। 

इस रोग में पथ्यापथ्य का प्रयोग प्रायः रक्त-पित्त के सहश 
सममभाना चाहिए। इसकी पुरानी तथा नवीन अवस्था में अशोक 

. छत; शीत कल्याणक घृत तथा पुष्पाजुग चूर्ण और अदरान्तक 
रस सेवन करना चाहिए तथां पुरानी हालत में पटोलादि क्‍्वाथ 
ओर पश्चक्षीरी क्वाथ का प्रयोग करना चाहिए। 





गमिणति-वचितकित्ताए 


7 यों के लिए गर्भावस्‍था एक अत्यन्त सद्ुट- 
मय समय है, इसलिए इन दिनों अधिक 
शारीरिक परिश्रम, अप्नि तथा शीत- 
सेवन, कुसमय भोजन, रात्रि को जार्गरण, 
रेल अथवा गाड़ियों की सवारी आदि 
सर्वथा हानिकारक और त्याज्य हैं । 
गर्मिणी को बहुत तेज़ तथा गम ओऔपधियों 
का देना भी निपेघ है; क्‍योंकि इन कारणों से अनेक वार 
गर्भपात और मासिक स्राव हो जाता है । 

गर्भ की अवस्था में ज्वर, अतिसार, नाभि के नीचे द॒द, हाथ- 
पैरों में सूजन और मूत्र की कमी, इन सब पीड़ाओं में से किसी 
एक के होने पर गर्भपात या स्राव होने की विशेष आशझ्लझ रहती 
है । रक्त-लाव आरम्भ होने से भी विशेष रूप से गर्भपात होने 
की सम्भावना रहती है, इस वात का ज्ञान सव-साधारण को 
होता है। शोथ और मूत्र की कमी होने से प्रसव ( बच्चा होना ) 
होने के पहले ही भयक्कर मूच्छो और आक्षेप ( /२८०)»गएभंब ) 
होने से गर्मिणी का प्राणान्त हो जाता है। इसलिए ऐसी दशा में 
पहले ही किसी योग्य वेय से चिकित्सा करानी चाहिए । 
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यद्यपि गर्भावस्‍था में अनेक प्रकार के उपद्रव उत्पन्न होते हैं, 
परन्तु उन सबको इस पुस्तक में विस्तार-भय के कारण और 
उनकी चिकित्सा विना वैध की सहायता के कठिन होने के कारण 
न लिखते हुए उनमें से कतिपय उपद्रवों की चिकित्सा लिखी 
जाती है। यदि निम्नलिखित प्रयोगों से लाभ न हो, तो योग्य चैचय 
से चिकित्सा करानी चाहिए | 

ओपधि-प्रयोग--गर्भावस्‍था में रक्त-लाव या गर्भ-स्राव 
अथवा पात होने पर निम्नलिखित औपधियाँ प्रत्येक मास के 
अजुसार डेढ़ पाव जल तथा आध पाव दूध में पकाकर दूध वाक्ती 
रहने पर छान कर चार-पाँच घरटे के अन्तर से पिलाना चाहिए:-+- 

(१) पहले मद्दीने में रक्त-स्लाव या पात होने पर--मुलहटी, 
सागौन के बीज, क्षीर काकोली ( अभाव में असगन्ध ) और देव- 
दारु मिलाकर दो तोले के परिमाण में लेकर पूर्वोक्त रीति से पका 

पिलाना चाहिए | 

(२ ) द्वितीय सास में--सफ़ेद फूल का कचलार, काले तिल, 
मजीठ और शतावर सब को मिला, दो तोला पकाकर पिलाना चाहिए । 

(३ ) उततीय सास में--बाँदा या गिलोय, क्लीर काकोली, 
नील कमल तथा अनन्तमूल मिला कर दो तोला पका कर देना 
चाहिए | 

(४ ) चतुर्थे मास में--अनन्त मूल, श्यामलता ( काली: 
अनन्तमूल ) रास्ना, भारद्गी तथा मुलहटी सबको मिला, दो तोला 
पका कर देना चाहिए । , पर न 
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(५ ) पञ्चम मास में--बड़ी-छोटी कटेरी, गम्भारी का फल; 
, बड़ की कॉपल, दालचीनी और गो-घृत मिला, दो तोला पका कर 
देना चाहिए | 

(६) पष्ट सास में--प्रष्ठपर्णी, खरेंटी की जड़, सहिजन की 
जड़ और मुलहटी दो तोला पका कर देना चाहिए। 

(७ ) सप्तम सास में--सिंघाड़ा, विष ( मिस-मणाल ) किश- 
मिश, कसेरू, मुलहटी और चीनी मिला कर दो तोला देना 
चाहिए। 

(८ ) अप्टम मास में--कैथ तथा वेल की छाल, बड़ी कटेरी, 
पटोलपत्र, काले गन्ने की जड़ और छोटी कटेरी की जड़ दो तोला . 
पका कर देना चाहिए | 

(९ ) नवम सास में--मुलहटी काली सफ़ेद दोनों, अनन्त- 
मूल, ज्ञीर काकोली दो तोला! पक्रा कर देना चाहिए | 

गर्भपात रोकने तथा गर्भावस्‍था में ज्वर, अतिसार, हाय-पैरों 
की सूजन आदि के लिए निम्नलिखित चिकित्सा करनी चाहिए:-- 

(१) जिस समय ऊुम्दार हॉडी तैयार करता है, उस समय 
उसके ह्वाथ में लगी हुई मिट्टी में एक प्रकार की आश्चर्यजनक 
शक्ति पैदा होती है। ऐसी मिट्टी एक तोला, बकरी का दूध आधघ 
पाव और शहद छः माशा मिलाकर पिलाने से गर्भपात की' 
सम्भावना में आशातीत फल देखा' गया है । 

(२) कसेरू, सिंघाड़ा, क्षीर काकोली, मूँगपर्णी, भाष- 
पर्णी; शतावर, विदारीकन्द, जावित्री, मुलहटी, कमल-केसर, कमल 
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की जड़, एरणड की जड़ इन ओऔपधियों को समभाग में मिलाकर 
चार तोले लेकर आध सेर जल तथा आध पाव दूध में पकाकर दूध 
सात्र अवशेष रहने पर छानकर दो तोला सिश्री या चीनी मिलाकर 
हर दो घरटे के बाद दिन में चार बार पिलाने से गर्भ का 
असामयिक दर्द, रक्त-जाव आदि विकार शान्त हो जाते हैं । 

(३ ) लाल चन्दन, अनन्तमूल, लोध, किशमिश सबको दो 
तोला परिमाण में लेकर विधिपूवेक क्वाथ बना, चीनी मिलाकर प्रति 
दिन एक-दो बार सेवन करने से शीघ्र ही गर्मिणी का पित्त-प्रधान 
ज्चर शान्त हो जाता है। 

(४ ) एरण्ड की जड़, गिलोय, मजीठ, लाल चन्दन, देवदारू 
और पद्माक्ष सबको दो तोला परिसाण में लेकर विधिपूवक क्वाथ 
बनाकर पीने से गर्भिणी का पुराना ज्वर शान्त हो जाता है। 

(५) साधारण नवज्वर के प्रकरण में लिखे हुए किरातादि 
क्वाथ अथवा दृह॒त्पध्वमूल क्वाथ सेवन करने से ग्भिणी के ज्वर 
में विशेष लाभ होता है। मलेरिया ज्वर होने पर अम्रतारिष्ट का 
सेवन करना चाहिए । 

(६ ) आम की छाल एक तोला और जामुन की छाल दो तोला 
आधा सेर जल में पकावे | आध पाव बाक़ी रहने पर थोड़ा बकरी 
का दूध और मिश्री मिला कर पिलाने से गर्मिणी के अतिसार में 
विशेष लाभ होता है। 

(७ ) नेत्रबाला, आतू , लाल चन्दन, धनिया, गिलोय, खस, 
नागरमोथा, खरेंटी, जवासा, पित्तपापड्र और अतीस .इन सबको 
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मिलांकर दो तोला परिमाण में लेकर विधिपूर्वक काथ बनाकर पीने 
से गर्भिणी के अनेक प्रकार के उद्र-रोग शान्त होते हैं । 

(८ ) गर्भावस्था में प्रवाहिका और रक्त-प्रवाहिका होने पर 
विशेष असावधानी न करनी चाहिए | इसके लिए पूब-लिखित उद्र- 
रोग-प्रकरण की औपधियों का प्रयोग करने से विशेष लाभ होता है। 

(९) पुननेंवा, गोखरू, सूखी मूली और सोंठ भ्रत्येक को 
आधा-आधा तोला परिमाण में लेकर आधा सेर जल में पका, आध 
पाव वाक़ी रहने पर प्रति दिन दो-तीन वार पिलाने से गर्मिणी के 
हाथ-पैरों के शोथ तथा अल्प मूत्र-रोग में विशेष लाभ होता है। 

(१० ) गोखरू दो तोला, दूध एक सेर, जल एक सेर तीनों को: 
मिलाकर पकाए, और एक सेर वाक्की रहने पर छान कर रख ले। इस दूध 
को दिन में थोड़ा-थोड़ा करके पीना चाहिए। शोथ की बढ़ी हुई हालत 
में इसी तरह दूध पका कर रात्रि को भी थोड़ा-थोड़ा पीना चाहिए | 
शोथ में जल और नमक वन्द्‌ रखना चाहिए। आवश्यकता होने पर 
बहुत कम परिमाण में देना चाहिए। जल तथा अन्यान्य आहार के 
विषय में पूर्वोक्त प्रकार से दूध पिलाने पर गर्मिणी का शोथ शीघ्र 
ही शान्त हो जाता है । आरोग्य होने के वाद भी कुछ दिन तक 
दूध का अधिक सेवन करना चाहिए | 

गर्भावस्‍था में कोई भयझूर रोग उत्पन्न होने में और प्रसव- 
काल के समय साधारण रूप से कष्ट होने पर किसी योग्य वैद्य से 
चिकित्सा करानी चाहिए | नीच जाति की मूखो स्त्रियों के द्वारा 

रोगिणी के जरायु आदि अन्‍्त्रों की परीक्षा कराना अत्यन्त 


जी 
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हानिकारक है । सूतिकायार उच्च और सूखे स्थान पर, जहाँ कि शुद्ध 
वायु का सथ्वार होता हो, बनाना चाहिए। प्रसव के समय 
या वाद में मैले-कुचैले चीथड़े या कपड़े सूतिका के काम में न लाने 
चाहिए; क्योंकि इनसे वायु दूपित होकर ज़ब्ा के प्राणों को सझुट- 
मय बना देती है। बढ़े दुख की बात है कि देश की ख्ियाँ और 
अशिक्षित पुरुप इस बात को नहीं जानते, जिससे भायः ऐसी 
दुघठनाएँ उत्पन्न द्वो जाती हैं | सूतिका के व्यवहार के लिए शुद्ध 
रूई अथवः साफ़ घुले हुए कपड़े होने चाहिए । 








ववों का पालन-पोषण और चिकित्सा 
करना, कोई सहज बात नहीं है। माता 
के स्तनों में अधिक दूध होने पर तथा 
उसका स्वास्थ्य अच्छा होने पर वच्चा 
प्रायः नीरोग और स्वतः हृए्-पुष्ठ होता है। ' 
 # ग़रीव और दरिद्र लोगों के बच्चे इसी 
” ५७५७८ वास्ते श्रायः बलवान्‌ और कष्ट सहन 
करने वाले होते हैं । सतमों में दुग्ध के न होने पर बच्चे का पालन- 
पोपण करने में विशेष सावधानी की आवश्यकता है । जब तक कि. 
'दाँत न निकले, बच्चे के केवल दूध या वार्ली तथा अरारोट-मिश्रित 
दूध देना अच्छा नहीं है । इस प्रकार के आहार से बच्चों को प्रायः 
'-अतिसार, ज्वर, अखि-शोप ओर यक्ृत्‌-बृद्धि आदि भयानक रोग 
उत्पन्न दो जाते हैं । 
स्तनों में दुग्ध का अभाव होने पर भेलिंस फूड आदि अवस्था- 
'जुसार सेवन कराना चाहिए अथवा देशी रीति से पकाया हुआ 
दूध देना चाहिए । दूध के वरावर जल मिलाकर एक उवाल देकर 
'ठण्ठा कर ले । इस जल-मिश्रित, दूध को पिलाने के समय अब्नि 
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छटाँक में आधा तोला के हिसाब से शहद मिला ले | शहद मिले 
हुए दूध को कभी गर्म न करना चाहिए | बहुत से मनुष्यों का ऐसा 
विचार है कि जल मिले हुए दूध के पीने से बच्चों को सर्दी हो 
जाती है; परन्तु यह बात स्ंथा ठींक नहीं है। यदि किसी 
बच्चे को इस दूध से सर्दी माल्म पड़े, तो पकाते समय उसमें 
एक छोटी पीपल अथवां सोंठ का टुकड़ा डालकर पकाना चाहिए !' 
इस तरह दूध जल्दी पच जाता है और सर्दी का भय नहीं 
रहता 

बच्चे को बहुत जल्दी-जल्दी दूध पिलाना अच्छा नहीं है। 
तीन-चार महीने के बालक को दिन सें दो-दो घण्टे के और रात्रि 
में चार-चार घण्टे के अन्तर से दूध पिलाना अच्छा है। चार महीने' 
के बाद दिन सें तीन-चार घण्टे पीछे और रात्रि में नींद आते 
के बाद न पिलाना चाहिए। बहुत सी स्तरियाँ बच्चे के रोने 
पर उसे दूध पिला देती हैं; परन्तु ऐसा करना अच्छा नहीं है ॥ , 
अनेक समय बालक प्यास लगने के कारण रोता है, इसलिए उसे 
थीच में थोड़ा-थोड़ा ठण्ढा जल पिलाना चाहिए। कभी-कभी 
पेट में ददं आदि होने से बच्चा रोया करता है, इसलिए ऐसे समय! 
में दूध पिलाना अत्यन्त हानिकारक है। 

बच्चा एक बार में जितना दूध रुचि के साथ पी ले, उससे 
अधिक न पिलाना चाहिए । परन्तु बहुत सी स्त्रियों का ऐसा 
स्वभाव होता है कि वे जब. तक बच्चे का पेट खूब फूल न. जाय, 
दूध पिलाती रहती हैं । इससे बहुत हानि होती है । 
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बच्चों को दूध पिलाने के लिए आजकल घर-घर में काँच की 
शीशियाँ प्रचलित हैं । इनको फरीडिज्न बोतल ( ०८०४४ 3०06 ) 
कहते हैं। इन शीशियों को हर एक मनुप्य साफ़ नहीं रख सकता, 
इस कारण उसमें रक्खा हुआ दूध खराब हो जाता है, और वच्चे 
को नहीं पचता | अत: इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि 
शीशी साफ़ रहे। बच्चे को रू के फाहे या छोटी चमची से 
दूध पिलाना बहुत अच्छा है.। 

बालकों की स्वास्थ्य-रज्ञां के निमित्त उनके ओढ़ने-बिछोने 
तथा पहिनने के कपड़ों को सदा साफ़ रखना चाहिए | ठण्ढ व 
वर्षा के दिनों में एकाएक ठण्ढ से बचाने के लिए विशेष सावधानी 
की आवश्यकता है । 

साधारण व्यवस्था--बच्चे के शरीर में किसी प्रकार का कोई 
रोग उत्पन्न होने पर पहले उसके कारण का अच्छी तरह विचार 
कर उसके मिटाने का प्रयन्ष करना चाहिए। ज्वर तथा पेट की 
खराबी ही वालकों के साधारण॒तवः प्रधान रोग हैं। इन अवस्थाओं 
में दूध कैसा और कितनी देर के बाद पिलाना, और वह जी 
होता है कि नहीं, इस वात का विशेष ध्यान रखना चाहिए। 
जुकाम, खाँसी या अन्य किसी रोग के होने पर ऐसा उपाय करना 
चाहिए, जिससे बच्चे के पेट की खराबी मिट जाय । 

'ज्वर आदि रोग में बच्चे को पाँच-सात घण्टे से अधिक 
उपवास नहीं कराना चाहिए। पेट को अधिक खराबी में पतला- 
पतला अरारोट का जल बनाकर देना चाहिए ; मगर इस बात का 

१३ 
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भी ध्यान रहे कि दूध एकद्स बन्द न कर दिया जाय । पेट के 
विकार में अरारोट के जल के साथ थोड़ा-थोड़ा बकरी का दूध 
देते रहना चाहिए | मूखों खतरियों तथा मृखे वैद्यों की वात सुन कर 
हर एक अनजान ओऔपधि न देनी चाहिए ।यदि सावधानी से 
केबल पथ्यादि का सुप्रबन्ध किया जाय, तो बच्चों के रोग अपने 
आप ही मिट जाते हैं ; किन्तु कुचिकित्सा करने या कसने से रोग 
बढ़ने की सम्भावना रहती है, अतः किसी योग्य वैद्य.से चिकित्सा 
करानी चाहिए । 

आओपधि--(१) साधारण ज्वर, खाँसी, जुकाम में काकड़ासिंगी 
आध रत्ती, नागरमोथा दो रत्ती और अतीस आध रत्ती लेकर इनका 
वारीक चूर्ण शहद के साथ एक-दो दिन चटाने से बहुत लाभ होता है । 

(२) छोटी पीपल का चूणे एक रत्ती और अतीस का चूर्ण 
आध रत्ती शहद के साथ तीन-चार घण्टे के अन्तर से चटाने से 
ज्वर, खाँसी, जुक्राम आदि रोग दूर हो जाते हैं । 

(३) साफ़ और शुद्ध नौसादर एक रत्ती, पीपल का चूर्ण दो 
रती दोनों को तुलसी के पत्तों के रस के साथ गर्म करके तीन-चार 
घरटे के वाद खिलाने से .बच्चों की कूकर-खाँसी तथा श्वास-रोग में 
विशेष लाभ होता हे । 5 

(४) बच्चों की छाती में सर्दी लग जाने पर प्याज़ या 
अद्रक के रस के साथ पुराने घी अथवा पुराने सरसों के तेल को 

_पकाकर मालिश करने से छाती में चिपका हुआ कफ पतला हो 
कर निकल जाता है । 
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(५) आधी छटॉँक बुझा हुआ चूना एक ताला शहद के 
साथ आध पाव जल में घोलकर रख दे | जब सच चूना नीचे बैठ 
जाय, त्व ऊपर के साफ़ जल को एक शीशी में रख दे | इस 
जल की पाँच से लेकर दस बूँद तक दूध के साथ मिलाकर पिलाने 
से बच्चों के खट्टे गन्ध वाले दस्त तथा उल्टी बन्द हो जाती है । 

(६ ) नागरमोथा, पीपल, काकड्रासिंगी और अतीस अत्येक 
एक-एक रत्ती लेकर, शहद्‌ के साथ चार-पाँच घण्टे के अन्तर से 
सेवन कराने से बच्चों का ज्वरातिसार तथा चसन होना चन्द हो 
जाता है | इस योग को जुक़ाम और खाँसी में भी दे सकते हैं । 

(७) आम की गशुठली की सींगी और खीलों का चूरा प्रत्येक 
एक-एक माशा तथा सेधा नसक पाँच रत्ती एकत्र कर रख ले, इसे 
थोड़ा-थोड़ा शहद के साथ चटाने से वच्चों की उलटी शीघ्र ही 
बन्द हो जाती है । 

(८ ) नागस्मोथा, अतीस, सोंठ,नेत्रवाला, इन्द्रजी सब मिला 
कर दो तोला लेकर आध सेर जल में आध पाव वाक़ी रहने तक 
पका कर छान ले, इस क्वाथ में से एक चम्सच वच्चे को पिलाकर 
शेप दूध पिलाने वाली माता को पिला दे | इस श्रकार ग्रति दिन 
प्रातःकाल पिलाने से वच्चों के क्रै-दस्त बन्द हो जाते हैं । 

(९) छुड़े की जड़ की छाल चार रत्तो को धोण हुए चावलों 
के प्रानी की सहायता से पीस कर शहद्‌ के साथ खिलाने से 
बच्चों के दस्त तथा आँव-रक्त में विशेष लाभ होता है । 

(१० ) वेल की गिरी; इन्द्रजी, नेत्रवाला, मोचरस और नागर- 
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माथा सब मिला कर एक तोला एक पाव बकरी के दूध और आध 
सेर जल में पकावे जब दूध मात्र बाकी रहे, तब छान कर ठण्ढा 
कर ले, इस दूध के तीन-चार वार पिलाने से बच्चों के पुराने दरत 
और आँव-रक्त रोग में विशेष लाभ होता है । 

(११ ) जायफल, लोंग, जीरा और सोहागे की खील सम भाग 
में चूणे कर दो-तीन रची की मात्रा में शहद्‌ मिलाकर चटाने से 
बच्चों का आमातिसार और आमशूल रोग शान्त हो जाता है । 

अनेक समय बच्चों के दाँत निकलने के पहले ज्वर, सर्दी, 
खाँसी, पेट में दर्द और दस्त आदि रोग उत्पन्न हो जाते हैं। ऐसी 
अवस्था में ऊपर लिखे हुए अ्रयोगों से चिकित्सा करनी चाहिए। 
ओर बच्चों के मुँह के छाले, कण्ठ-रोग, नेत्र-रोग, खुजली आदि 
के लिए उन पिछले अकरणों में लिखे हुए प्रयोगों से चिकित्सा करनी 
चाहिए । यदि बच्चों के रोग में कुछ कठिनाई प्रतीत हो, तो उनकी 
चिकित्सा किसी योग्य वैद्य या डॉक्टर द्वारा करानी चाहिए। 





जज ८६ छः 
लंका हुरषदनाए 
+#>98४(8+..-- 


सार में रहते हुए देवी आपत्तियों का आना 
स्वाभाविक वात है, इसलिए प्रत्येक गृहस्थ 
को दैवी विपत्ति के प्रतिकार के उपायों 
को कुछ न छुछ अवश्य जानना चाहिए। 
यहाँ पर कुछ देवी दुघटनाओं की सरल 
चिकित्सा संत्ञेप से लिखी जांती है ! 
अग्नि-दाह-...यदि अकधप््मात्‌ शरीर के कपड़े आदि में आग 
लग जाय, तो पहले उसके बुकाने को चेषट्टा न करनी चाहिए, 
बल्कि कपड़ों को निकाल कर फेक्रना अथवा चीर कर निकाल देना 
चाहिए। यदि खुलने में कठिनाई हो तो किसी मोटे कपड़े या कम्बल 
से शरीर को तारों तरक से ढँक कर एकदम दवा देना चाहिए। 
इस प्रकार कपड़ों में लगी हुईं अग्नि शीघ्र ही शान्त हो जाती है। 
अप्नि बुमने के वाद दाह-शान्ति के लिए निम्नलिखित कोई भी 
उपाय करना चाहिए | बहुत से लोग जले हुए स्थान में कीचड़ 
आएरि किछ्ती प्रकार की मलिन चोज़ का लेप करते हैं; परन्तु यह 
अत्यन्त हानिकर है | 
(१) जले हुए स्थान में आह को चन्दन की तरह घिस. 
कर लेप करने से दाह की जलन शीघ्र ही शान्त हो जाती है। 
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(२) असली शहद या शराब के लगाने से अथवा ककरोदे 
के पत्तों का रस लगाने से दाह की जलन शान्त हो जाती है । 

(३ ) नारियल का तेल और चूने का साफ़ निथारा हुआ 
पानी दोनों को खब फेंट कर लगाने से तत्काल दाह शान्त हो 
जाता है। । 

(४ ) जलन शान्त होने के बाद जले हुए स्थान में लीची और 
ताज़ा घी अथवा साफ़ एरण्ड का तेल लगाना चाहिए। घी में 
नीम के पत्तों को भून कर छान ले । इस घी को जले हुए स्थान पर 
लगावे | बाद को थोड़ी साफ़ और नई रूई को नीम के जल में 
पका निचोड़ कर जले हुए स्थान के ऊपर रख एक साफ़ कपड़े से 
बाँध दे। जला हुआ खान कभी खुला न रहना चाहिए। आधा या 
चौथाई शरीर जल जाने पर तथा मुख, पेट या गुह्य आदि कोमल 
स्थानों के जलने पर खतः चिकित्सा न करके किसी योग्य वैद्य 
या डॉक्टर से चिकित्सा करानी चाहिए | 

रक्तपात--अकस्मात्‌ शरीर सें चोट लगने पर कट जाने से | 
निकलते हुए खून को रोकने के लिए एकद्म उपाय न करना 
चाहिए; क्योंकि निकलते हुए खून को एकदम रोक देने से बहुत 
खराबी होती है । साधारणत: कटे हुए स्थान का खन दो-चार 
सिनिट सें अपने आप ही बन्द हो जाता है । खून बन्द करने की 
आवश्यकता होने पर उसे निम्नलिख्ति किसी उपाय से बन्द करना 
चाहिए | खून बन्द होने के बाद एक साफ़ कपड़े अथवा रूई को 
याड़ी देर गम जल में पकाकर कटे हुए स्थान पर वॉधना चाहिए। 
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(१) यदि हो सके तो चोट लगे हुए अछ्ठ को कुछ देर के 
लिए ऊपर को उठाए रखना चाहिए | 

(२ ) एक साफ़ कपड़े से दो-तीन मिनिट तक चत-स्थान को 
बन्द करने से खून निकलना बन्द हो जाता है । 

(३ ) अत्यन्त ठएढा जल अथवा वफ़े या अत्यन्त गर्म जल, 
जितना सहा जाय, प्रयोग करने से रक्त शीत्र बन्द हो जाता है। 

(४ ) दूब का रस, केले की जड़ का रस अथवा करचे अनार 
का रस प्रयोग करने से रक्त शीघ्र ही बन्द हो जाता है । 

(५ ) यदि नाक से अधिक खून निकलता हो, तो रोगी के 
हाथों को ऊपर उठाकर थोड़ी देर दौड़ाना चाहिए | यदि इससे 
लाभ न हो, तो सिर में ठएण.ठे जल की धार अथवा वर्फ़ रखना 
चाहिए अथवा दूब का रस नत्व-प्रयोग में लाना चाहिए। 

खून बन्द करने के“लिए रेल का कोयला, मिट्टी या भस्म का 
प्रयोग न करना चाहिए और न गँदले जल से धोना चाहिए। 
इन कारणों से अत्यन्त हानि होतो है। ज्षत-स्थान में पीवर के 
साथ रक्त दूषित होने से कभी-कभी प्राणान्त होने की सम्भावना 
रहती है.। 

अधिक खून निकलने अथवा धार वँधकर निकलने पर कटे 
हुए स्थान को एक साक कपड़े से बाँध देना चाहिए और किसी 
योग्य डॉक्टर को बुलाकर चिकित्सा करानी चाहिए। यदि 
हाथ-पैरों में कहीं पर कट गया हो, तो उप्त स्थान से कुछ ऊपर 
थोड़ी देर के लिए रस्सी से कस कर बाँध देना चाहिए । 


उपयोगी चिकित्सा “२०० 


विप-भक्षण--यदि भूल से कभी कोई विपैली चीज़ या 
अफ्रीम अथवा सद्धिया आदि विप खा जाय; तो उसी समय ज्ञात 
हो जाने पर रोगी को वमन कराना चाहिए | वमन के लिए लवण 
एक छटाँक और सरसों का चूर्ण ढाई तोला मिलाकर आध सेर गरम 
जल में डाल कर पिलाना चाहिए; और थोड़ी-थोड़ी देर के वाद 
गरम जल पिलाते रहना चाहिए, अथवा वच और मैनफल का 
दो तोला चूर्ण आध सेर गरम जल के साथ पिलावे | मछली 
की टोकरी धोकर उसका जल पिलाने से भी चमन होता है। यदि 
इतने पर भी वमन न हो, तो तीन माशा तूतिया को सेर भर गरम 
जल के साथ पिलाकर बमन करावे । अक्रीम अथवा और कोई 
प्राशहारी वस्तु के खाने पर परमेंगनेट ऑक पुटाश ( ९ागशाएइ- 
7०:९८ ० ?००७॥ ) नाम की डॉक्टरी ओपधि को छः माशा लेकर 
दो सेर जल में मिला थोड़ी-थोड़ी देर बाद पिलाता रहे और दस- 
पन्द्रह् मिनिट के बाद गले में उँगली देकर वमन करावे। यह 
डॉक्टरों या दवा बेचने वालों की दुकान पर असानी से मिलता 
है, और इसका मूल्य भी बहुत कम होता है | अफ्रीम खाने पर रोगो 
को चौबीस घण्टे तक सोने न देना चाहिए। इसी प्रकार अन्यान्य 
विपों की भी चिकित्सा करनी चाहिए । जहाँ तक हो सके रोगी को 
नजदीक के अस्पताल में पहुँचाना चाहिए । 
सपं-दशुन--यदि शरीर में किसी जगह साँप के काटने की आशक्का 
हो, तो दंशन-स्थान से चार अह्डुल ऊपर पाँच-पाँच अकुल के अन्तर 
से दो-तीन. स्थानों में बन्धनवबॉध देन चाहिए, और दंश को एक 
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तेज़ चाकू या छुरी से चौर कर उसमें परमैंगनेट ऑफ़ पुटाश को 
भरकर चार-पाँच मिनिट अच्छी तरह रगड़ दे | यह प्रत्यक्ष फल 
दिखाने वाली विपनाशक, निर्दोष, सस्ती ओऔपधि है | अनेक वार 
परीज्षा-द्वारा निश्चय किया है कि इस ओपधि के ठीक समय ( सपे 
के काटते ही ) प्रयोग करने से सप॑ का विप सहज में नष्ट हो जाता 
है । इसलिए जहाँ पर साँपों का डर अधिक रहता हो, वहाँ तो 
अत्येक सनुप्य यह ओऔपधि संग्रह कर रखनी चाहिए । 

निर्विप सर्पों के काटने पर साधारणतः दो नीचे और दो ऊपर 
चार विन्दुओं के आकार का दंशन-स्थान होता है--विपैले के काटने 
पर केवल दो विन्दुओं के आकार का दंशन-स्थान होता है। 
परमैंगनेट पुटाश को दोनों सर्प-दंशों में निःशक्ू प्रयोग कर सकते 
हैं। सर्प-बिप की प्रत्येक अवस्था की विस्तारयुक्त चिकित्सा के लिए 
हमारी “विप-विज्ञान” नामक पुस्तक देखनी चाहिए | 

पागल कुत्त का विप--सभी कुत्ते तथा सियारों के कांटने 
पर शरीर में विष चढ़ता हो, सो वात नहीं देखी जाती ; किन्तु 
पागल कुत्ते तथा सियार के काटने पर शरीर में विप चढ़ता है 
ओर अन्त में भयद्भुर जल-सन्त्रास ( जल के शब्द, स्पर्श तथा 
देखने से डरना ) रोग होकर मृत्यु हो जाती है | 

वावले कुत्ते या सियार के काटने पर उसी समय सप-विप की 
तरह दंश से ऊपर बन्धन बाँध, चीरा देकर उसमें परमैंगनेट 
पुटाश भर देना चाहिए । अथवा दंशन-स्थान को चौर ओर धोकर 
तेज़ नाइट्रिक एसिड अथवा कार्वोलिक एप्तिड या कास्टिक- 
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लगा देना चाहिए। दंशन-स्थान को चीर कर लोहे की गरम सलाई 
से जला देना चाहिए | कोई-कोई कहते हैँ कि दंशन-स्थान को चीर 
कर उसमें टिथ्वर आयोडीन लगा देना चाहिए। सभी स्थानों में 
जानवरों के जितने दूर तक दाँत गड़े हुए हों उतना गहरा चीर कर 
आओपधि लगानी चाहिए, अन्यथा विप दूर होने में अशझ्का रहती 
है | हो सके तो उसी समय जितने गहरे दोंत लगे हों, उतनी ही 
गहरी तेज छुरी या चाक़ से चारों तरफ़ का थोड़ा सांस काट कर 
निकाल लेना चाहिए | 

वावले कुत्ते आदि के विप-लक्तण साधारणत: तीन-चार 
सप्ताह में प्रकट होते हैं । इसके चाद काटा हुआ मसलुप्य एक दिन 
अत्यन्त ढोला तथा चश्चल मनोवृत्ति का हो जाता है। उसे खाने- 
पीने की चीज़ों के निगलने से गले में कष्ट मालूम होता है और 
फिर धीरे-धीरे तीन-चार दिन में ज्वर, प्रलाप, भयज्लर जल- 
सम्त्रास, सम्पूर्ण कण्ठरोध और शरीर में आक्षेप होने लगते हैं। 
इन लक्षणों के बाद लगभग णक सप्ताह में मृत्यु हो जाती है। 
इसलिए बावले कुत्ते आदि के काटने पर अच्छी तरह चिकित्सा 
करानी चाहिए | 

बावले कुत्ते के षिप के लिए आयुर्वेद में धतूरे की जड़, 
अज्लेल की जड़ आदि कई ओऔपधियाँ लिखी हुई हैं; किन्तु उनके 
उचित रूप में प्रयोग न होने से विशेष लाभ नहीं होता है । वत्तमान 
समय में हितैपी गवर्नमेन्ट द्वारा स्थापित “पास्तर इन्स्टिव्यूट 
नासक चिकित्सालय की चिकित्सा वहु-परीक्षित है । यह अत्पताल 
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शिमला पहाड़ के समीप कसौली नामक स्थान में स्थापित किया 
गया है | यहाँ पर बिना फ्रीस के ही कुत्ते के काटे हुए मनुष्यों का 
इलाज होता है। गवरन मेश्ट की रिपोर्ट से पता चलता है कि यहाँ पर 
१०० में ९५ आदमी अच्छे होते हैं। प्रत्येक आदमी को यह 
स्थान याद रखना चाहिए; और ऐसा मौक़ा आने पर शीघ्र 
ही रोगी को पहुँचा देना चाहिए । यदि रोगी ग्ररीव होने के. 
कारण वहाँ जाने में असमर्थ हो, तो अपने समीप के थाने 
' में प्रार्थना-पत्र भेजकर गवनमेण्ट से सहायता प्राप्त करके वहाँ 
जा सकता है । ग़रीबों के लिए सहायता देना सरकार का 
नियम है | 

कीटादि दंशुन--अमर, शहद की मबल्ली, ततैया, विच्छू 
आदि के काटने पर पहिले दंशन-स्थान को छुरी से चीर कर थोड़ा 
खून बाहर निकाल देना चाहिए। वाद को उस स्थान में एमोनिया 
या स्पिरिट-केस्फ़र अथवा सरसों या तारपीन का तेल लगा देना 
चाहिए। तम्बाक़ के गुल का नस्य अथवा एक प्याज़ को काटकर 
लग दे । अपामार्ग की जड़ को घिसकर लगाने से भी विशेष लास, 
होता है। बिच्छू के काटने पर तुरन्त बन्धन बाँध, थोड़ा खून 
निकाल कर दंशन-स्थान में अपामा्ग की जड़ घिसकर लगाने से 
अथवा कोंच के बीज को या जहरमोहरे को घिस कर लगाने से 
उसी समय पीड़ा शान्त हो जाती है। चूना और नौसादर दोनों 
, बरावर मिलाकर रख ले, इसको एमोनिया कहते हैं । इसके लगाने 
या झुँघाने से शीघ्र ही लाभ द्ोता है। मच्छुर आदि किसी विपेले 
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कीड़े के काटने से दंशन-स्थानमें सूजन तथा दद' के होने पर स्पिरिट- 
कैम्कर या नीयू का रस घिस कर गरम चूना लगा देने से शान्ति हो 
जाती है। मकड़ी के काटने पर दंशन-स्थान में नीनू का रस, घी 
ओर नमक मिला कर लगाना चाहिए । 

नाक, कान और आँखों में कीड़े आदि का गिरना---यदि 
आँख में कोई कहूड़, कीड़ा और ठृण आदि पड़ जाय, तो 
आँख के पलक को उठाकर किसी साफ़ कपड़े के किनारे को बची 
सी बनाकर धीरे से उसको बाहर निकाल देना चाहिए। आँख 
को किसी चीज़ के पड़ने पर मसलना न चाहिए | यदि आँख में 
चूना, कोयला या तम्बाकू का गुल पड़ जाय, तो उसी समय आँख, 
में दही डाल देना चाहिए ; और चूने में बुझा हुआ नीयू का साफ़ 
रस दस बंद एक छटाँक जल में मिला कर किसी साफ़ कपड़े को 
उसमें भिगो आँख में पट्टी घाँधनी चाहिए | बालू या किसी लोहे 
आदि धातु का टुकड़ा ओंख में गिरने पर एरएड का छिलका घिस 
कर लगाना चाहिए । कान में किसी कीड़े के प्रवेश होने पर गरम 
तेल, शराब, परमैंगनेट पुटाश' का जल या रीठे का पानी डालने से 
कीड़ा मर जायगा। फिर उसको पिचकारी द्वारा निकाल देना 
चाहिए। नाक में किसी चीज़ के पड़ जाने पर नस्य लेकर छींक से 
उसे बाहर निकालना चाहिए | गले में यदि मछली का कॉँठा अठक 
गया हो, तो रोटी, भात, केला आदि किसी कठिन चीज़ को 
निगलने से शीघ्र ही नीचे उतर जाता है। कोमल चीज़ के अटकने 
पर उसे उँगली द्वारा नीचे ठेल देना चाहिए और किसी खुरदरी 
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तथा कठिन चीज़ के ऋटकन पर. गले में उँगली द्वारा वमन करा 
कर निकाल देना चाहिए । 


हडडी का टूटना और हट जाना“शरीर के गुल्क (टखना), 
प्रशिवन्ध ( कलई ) आदि स्थान एक भ्रकार के सफ़ेद फ़ीते के 
सदृश रज्जुओं ( मोटी नसों ) छारा बँधे रहते हैं । उन्तमें चोट के 
लगने से या दवने, खींचने से ये रज्जु कट जातीं या स्थान से हट 
जाती हैं । उनके कटने या हट जाने से उस स्थान पर वेदना के 
साथ सूजन हो जाती है । मुड़े या दबे हुए अद्ज में पहले कच्ची 
हल्दी, नमक या सोडा मिला कर गरम करके लेप कर पट्टी बाँध 
देनी चाहिए | इमली के पत्ते या छाल में कलमी सोरा मिला कर 
तथा गरम करके लगाने से शोथ और दर्द शान्त हो जाता है | चूना 
और हल्दी को गरम कर दिन में दो-तीन वार लगाने से भी दर्द और 
शोथ शान्त हो जाता है| यदि कोई हड्डी हृट गई हो या हाथ-पैर 
आदि के जोड़ के स्थान की रच्जुओं के कट जाने से अलग 
हो गई हो, तो पहिले हटी हुई हड्डी को अपने स्थान में रख कर 
बाँस की खपची चारों तरफ़ लगाकर तथा भीतर रूई भर कर कपड़े 
से बाँध दे ;. परन्तु वन्धन ढीला न बँधे जिससे हड्डी मुड़ 
कर टेढ़ी हो जाय । दो-तोन सप्ताह के बाद उसको खोल कर गरम 
जल से सेंक कर गरम घी की मालिश कर दे । यदि फिर भी उस 
स्थान में दर्द होता हो, तो ढुबारा उसी तरह बाँध दे। यदि हड्डी 
टूट कर बाहर निकल आई हो ओर ,खून निकलता हो, तो उसी 
समय टूटे हुए स्थान से कुछ ऊपर कपड़े से कस कर बाँधने से 
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खन निकलना बन्द हों जायगा | किन्तु इस विषय में सावधानी 
रखनी चाहिए कि ज्त-स्थान में धूल, कीचड़ आदि किसी प्रकार 
की खराब चीज़ें न पड़ने पावें। यदि हड्डी टूट गई हो, 
बाहर न निकली हो और वह स्थान सूज गया हो, तो उसमें बर्फ़' 
रखना और ज्यों का त्यों रख कर डॉक्टर से चिकित्सा करानी 
चाहिए | 

प्रवल आधात व मूच्छो--अधिक चोट के लगने से या 
मानसिक उत्तेजना के कारण जीवन-शक्ति में कमजोरी और ढीलापन 
होने से शरीर शिथिल हो जाता है.। इस अवस्था में स्पिरिट कैम्कर 
चीस बूँद दो रत्ती कपूर-जल में मिला कर खिलाना चाहिए। 
रोगी को गर्म कपड़ों के बिछोने में सुला कर उसके बगल और 
द्थ-परों में स्वेद देना चाहिए । यदि कोई एकाएक मूछित हो जाय, ' 
तो उसे उसी स्थान पर सुला देना चाहिए। जरदी दी बैठाने के 
उपाय करने या उसे उठाफर दूसरी जगह ले जाने से द्वानि 
होती है। साधारणतः समतल स्थान में सुला कर रोगी के मुख में 
ठण्ढे जल को छींटें मारने से मूज्छा जाती रहती है। यदि मूच्छो 
सहज में शान्त न हो; तो काली मिर्च के सूक्ष्म चूर्ण का नस्‍्य बना 
कर देना चाहिए | इसके सिवाय तीद्ष्ण अखन तथा लहसुन आदि 
तीक्ष्ण ओऔपधियों को निचोड़ कर नत्य आदि का प्रयोग करना 
चाहिए मूर्न्छित आदमी को देख कर भोड के साथ घेर न लेना 
चाहिए ; क्योंकि रोगी के निकट अधिक मनुष्यों के इकट्ट होने से 
वायु दूपित होकर रोग में अनिष्ट होने की सम्भावना रहती है। 
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रोगों में होने चाली अपस्मार; हिस्टीरिया आदि की मृच्छो में 
चिकित्सा तथा उपचार का वर्णन पहले ही कर दिया गया है । 
जल में इवना---बदि कोई जल में इब गया हा, तो जहाँ तक 
हो सके शीघ्र निकालने की चेष्टा करनी चाहिए | तभी बचने की 
आशा हो सकती है । यदि बच्चा पानी में इबा हो, तो उसके परों 
को ऊपर और मिर नीचे करके खूब मकोरे देने चाहिए; ओर 
एक आदमी उसके पट को तथा एक उसकी छाती के दोनों 
तरफ़ पकड़ कर दवावे, जिससे पट व छाती का पानी वाहर 
निकले और वायु का सथ्चार होने लगे । यदि रोगी जवान हो, तो 
उसको आधा सुला कर सिर छुछ नीचा करके पेंट और छाती 
के ऊपर पकड़ कर ज़ोर से दवाता और छोडता जावे। दो-तीन 
मिनिट तक इस प्रकार करने से छाती तथा पेट से अधिक परिमाण 
में जल बाहर निकल आता है । इसके वाद शीज्र ही रोगी को सख्त 
हुए कम्बल पर सुलाकर सम्पूर्ण शर्ब्षर्को अच्छी तरह पॉछ कर 
निम्नलिखित रीति से कृत्रिम श्वास-क्रिया आरम्म कर दे । 
रोगी को खाट पर सीधा मसुलाकर शिर थोड़ा नीचे भुका दे 
आर एक मनुप्य खाट पर रोगी के सम्मुख वेठ उसकी जीभ को 
कुछ बाहर निकाल कर दवा रक्खे | दूसरा मलुप्य रोगी के शिर 
के पाछ बंठ कर उसके हाथां को अपनी तरफ़ खींचकर दाना 
तरफ़ सीधा कर ले और हाथों को कोहनी से छुछ आगे की तरफ़ 
पकड़, ऊपर को अपनी तरफ़ उठा कर फिर रोगी के पसवाड़ों की 
तरफ़ सीधा नीचे को झुकाकर चिपका दे । इस प्रकार वार-चार 


उपयागी चिकित्सा २०८ 


हाथों को शिर की तरफ़ खींचकर फिर पसलियों की तरफ़ सिकोड़ 
देने से, अथोत्‌ हाथों के सझोचन-प्रसारण से फेफड़े में बार-बार 
श्वास-बायु आन-जाने लगता है। हाथों का सटझ्लोचन-प्रसारण 
आति शीघ्र न करना चाहिए; केवल एक मिनिट में पन्द्रह-बीस वार 
करना ही उचित है । इस प्रकार कृत्रिम श्वास-क्रिया के करने से 
पन्द्रह मिनिट से लेकर आध घण्टे में स्वाभाविक श्वास-क्रिया उत्पन्न 
होने लगती है | यदि रोगी अच्छी तरह श्वास लेने लगा हो, तो 
बचने की पूर्ण आशा रहती है। जब स्वाभाविक श्वास-क्रिया 
होने लगे, तो धीरे-धीरे ऋत्रिम श्वास-क्रिया वन्द्‌ कर देनी चाहिए; 
ओर रोगी के शरीर को पोंछ कर गरम कम्बल या चिछौने पर सुला 
देना चाहिए। इसके वाद असली कस्तूरी दो रत्ती और मकरध्वज 
एक रत्ती खरल में पीस कर पान के रस तथा शहद्‌ के साथ तीन- 
चार घण्टे के अन्तर से खिलाना चाहिए, अथवा असली ब्राण्डी 
को छः माशा लेकर दूध के/क्षथ दो-तीन घण्टे के अन्तर से पिलाते 
रहना चाहिए । हे 

यादि जल में डूबे हुए मनुष्य को भयानक ज्वर तथा श्वास की 
अधिकता हो, तो किसी योग्य चिकित्सक की चिकित्सा करनी 
पाहिए। अनेक स्थानों में ऐसा देखा गया है कि जल-मम्त रोगी 
के बच जाने पर उसको भयानक श्वसनक ज्वर ( निमोनिया ) हो 
जाता है; इसलिए योग्य चिकित्सक की शरण लेना बहुत 
अच्छा है। 

॥ समाप्त ॥ 


_विद्याविनोद-घन्यवाला 


कक 
ग्राहक बनिए ! 


इस ग्रन्थमाला का उद्देश्य सामाजिक जीवन में ऋान्ति पैदा 
कर देना, स्वियों के स्वत्वों के लिए: अन्यायी समाज से ऋगड़ता 
ओर खियों के द्वित की बाते उन्हें दतनाना' है । इन्हीं सब बातों 
को सामने रख कर इसमें वरावर नई-नई और उन्तमोत्तम पुस्तक 
प्रकाशित द्ोती हैं। यहदी कारण है कि इसके खायी-आ्रहक  ८फक- 
दकी लगाए. हमारी-नई पुस्तकों की राह देखा करते हैं। आप 
भी इस प्न्थमाला के स्थायी-आहक बन कण उसके ला 
देख लीलिए । ., मा 


नियमावली न 
१--आठ झरने अवेश-फीस' देने से कोई भी स्थायी-त्राहक 
बन सकता है। वह 'प्रवेश फीस” एक साल के बाद, यदि मेम्वर- 
ने रहना चाहे, तो वापिस भी कर दी ह्याती है । 


न 


२--ल्थायी-आा दर्का को हम दा्माचय वी प्रदाशित ऋद 


5 


पुस्तक पीनी कीमत ये दी जाती : कल 
३--आरहइक बनवें के समय थे पहुदी प्रकाशिद हुए अच्चों का 


डे 


विद्याविनोदे-ग्रन्थमादा की विस्यात पृशस्नके 


सनन्‍्तान-शा्र 


[ ले० विद्यावाचस्यति ग॑० गणेशद्च जी धोड “इन्द्र” | 
श्री० चद्दर्सेन थी शारयी 
ड््स महस्वएर्ण पुस्तक मे बाक्षपन से लेकर युवावस्था तक, अधीव्‌ 
थहाचर्य से लेकर फास-विज्ञान की उच्च से उच्च शिक्षा दी गई है । प्रस्येक ग॒प्त 
बात पर भरपूर प्रकाश टाला गया है। प्रत्येवः प्रकार के गुप्त रोग का भी 
सर्विस्तार विवेचन किया गया हैं । रोग और उसके निदान के अलावा 
प्रत्येक रोम की अकड़ों पीकित दवादयों के चुझुते सी दिए गए £# । 
सो साता-पिता मनचाही सन्‍्सान उतपन्न करना चाहते हैं, उनके लिए 
टिन्द्दी में इससे अच्छी पुस्तक ने मिशेगी | फाम-विज्ञान जैसे गान विपय 
पर यह हिन्दी में पहली पुस्तदः है, जो इतनी किन छान-बीन * करने 
के बाद लिसी गई हैं। सन्‍्तान-दृद्धि-निश्रट का सी सबिस्तार विवेचन 
किया गया हैं । किव-किन उपायों को राम में कादा जा सकता #£, इस 
विपय पर भरपूर अकांश ठाका यया हैं । पस्तक सचिन ६--द विरफ और 
मर सादे चित्र सी आर्पेपर पर दिए गए हैं। छृपाई-सफाई 'चौंद' फ्े 
निती यस ( दी फाइन शरद पिन्टिक फोटेज ) में हुई 2, इसलिए इसी 
भर्रया फरना सेथ है । पलक समस्य कपदे- की जिहद ये मदिदत लथा 
गन्कगरों से प्रदेत है, ऊपर एक तिरके विन्रजरद्रित किजटल्टीर 
(5ए्टा भी दिया गया है। दृसना होने हुए भी प्रचार की दृष्टि से सृत्य 


न 


तन न 


शेध्ल व्यवस्थापिका चाँद कायोलंय, इलाहाबादें 


ग के रत! 


करे 


विद्याचिनोद-प्रन्थसाला की चिल्यात पुस्तक 


मा 


जननी-जीवन 


स्त्रियों के लिए अनमोल पुस्तक 

पुस्तक की उपयोगिता नाम ही से प्रकट हैं । इसके सुयोग्य केखक 
ने यह पुस्तक लिख कर सहिला-ऊाति के साथ जो उपकार किया है, पह 
भारतीय महिलाएँ सदा स्मरण रक्खेंगी। घर-यहस्थी से सम्बन्ध रखने 
चाल्ी' प्रायः प्र्येक बातों का वर्णन, पति-पत्नी के संचाद रूप में किय्रा 
गया है। लेखक की इस दूरदर्शिनां से पुस्तक इतनी रोचके हो गई हैं कि 
इसे एक बार उठा कर चोइने की इच्छा नहीं होती । पुस्तक' पढने से 
“गागर से सागर” वाली लोकोंक्ति का परिचय मिलता है । इसे छोटी सी 
पुम्वक में कुल २० अध्याय ४, जिनके शीर्षक ये हैं :--- 8 

(५) अच्छी माता; (२) आलस्यथ और विलासिता; (३) परिश्रम 
(४) भसूतिका स्ली का भोजन; (५) आसोद-प्रमोद; (६) माता और घाय; 
(५) बच्चों को दूध पिलाना; (८) दूध छुद्ाना; (६) गर्भवती थां साथी 
माता; (१०) दूध के विपय में माता की सावधानी; (११) बच्चों के मल्त- 
मर्ज के विषय में; (१९) चच्चों की नींद के विषय में साता की जानकारी 
(१३) शिशु-पालन; (६४) पुत्र और कन्या के साथ साता का सम्बन्ध 
(१५) माता का स्नेह; (१६) साता का सांसारिक ज्ञान; (१७) शआादुर्श 
भाता; (१८) सन्तान को साता का शिक्षान-दान; (१६) माता की सेवा- 
सुश्रपा और (२०) माता की पूजा !! 

इस छोदी सी सूची को देख कर 'ही आप पुस्तक फी उपादेयता को 
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सड़ल-अनात 
[ले ० स्र्यीय चृण्डीप्रयाद जी, वी० ए०, 'हृदयेश!  ] 


£ * इस सुन्दर उपन्यास में मानव-हृदय की रहनभूसि पर यासना के छृत्य 
“का दृश्य दिखंलाया गया हैं ।-सामाजिक अत्याचार और वेमेल घिवाह का 
भयदटरं पंरिणेम्त पढ़ कर जहाँ हंदय कॉप उठता है, वहाँ विशुद्ध भेम, 
श्रतुल सहाजुभूति और सर्मो्ज की हित-कामंना इत्यादि के सुन्दर इश्यों 
को देख कर हेदय में एक अनिर्वचनीय शान्ति का खोत बहने लगता है । 
कहने का तात्पर्य येह-है कि प्रस्तुत उपन्यास में इस पिखःकी रप्नभूमि परे 
अभिनीत होने वाले पाप और पुणय के हृत्यों का बढ़ा ही मधुर-सुम्द॒र 
विवेचन किया गया है । हा 
छुपाई-सफाई बहुंत सुन्दर हैं, साथ दी मंनोहरे सुनदहरी समस्त किपड़े 
की जिल्द से भी पुस्तक अलंडक्रेत की गई है। पछ-लंख्यों ज्गभग ८००; काराज़ 
४० पाडण्ड पुन्टिक, मूल्य .४) मात्र । स्थायी-आाकों के लिए श॥)२०। 
भ्र्ट 


त+ «० ्ु हर तय # 
- सानिक-मन्दिर.. 
( ल्ले० औ० मदारीलाल जी गुप्त" ] 
इस पुस्तक की भूमिका में-श्री० प्रेमचन्द जी लिखते हैं :-- , 


“अपंन्यास का सबसे बड़ा-ग़ण उसकी सनोरञ्षकता हैं। इस लिहाज 
से श्री०  'मदारीलाल जी गुप्त को “अच्छी सफलता पाप्त हुई'है । “इलक 


न 


्ल्न्न्जिज 
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दिद्याविनोंदु-अन्यथर्माला :की विख्यात पुस्तकें 


भा आफ की नम श्िन्ज्न्त्ल नल हल मम अत आम कली 


बनसाला 
“(ल्ले०खेंगीये चग्डीक्ताद जी) ची० ए हंदयेश” | 
इस पुस्तक की उपयोगिता और सरलता को आप लेखक के नाम हीं 
से मासूंस कर सबने हैं। कहने की आंई्यकता नहीं है कि हिदयेगा? 
 'जी ने अपनी लेखन-शजी द्वारा हिन्दी-संलार को चकित कर दिया है और 
कई बार वे रवरए-पदक भीआप्त कर चुके हैं।.... 

» प्रस्तुत पुस्तक में 'हृदयेश” जी की लिखी हुई “चाँद में प्रकाशित 
सभी गढ्पों.का संगह किया गया है । इन गरुपों द्वारा सामाजिक अत्या- 
चारों तथा करीतियों का हृदय-विदारक दिर्दुशन करांया गया है; और इस 
“विश्व के रक्न्‍अ-मज्च पर होने वाले पाप ओर पुर्यमय कृत्यों का मधुर और 
सुन्दर विवेचन किया गया हैं। जिन सज्नों ने 'हृदयेश” जी के उपन्यासों 
ओर गल्‍पों को पढ़ा हे, उससे हसारी प्रार्थना है कि इन छोटी, . परन्तु सार- . 
'गरसित पुव॑ .संरल भाषायुक्त गढ्पों को भी क्षद्र कर अवश्य लाभ 
* ंठावें। , उस्तक के अन्त में २ .छोटे-डोदे रूपक (नाटक) भी दिए 

0०० है. 7४ ४202 2४27 ३ * र३३ 

पुस्तक की छपाई-सफाई अत्यन्त सुन्दर और प्रछ-संख्या लगभग 
**० है सजिल्द पुस्तक का मूल्य केवल ३) रुपए; स्थाची-आहकों के 
लिए २।) रु० सात्र ! 


) | 
07252 डा र> ह शुड ड़ हि 
२; द् ड्र जा चर > 
$ ला 4०8 ९५ 8 ड प्र ४ है ७. ह॥ करें. 
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विद्यारविनोद-अन्यभाला की “विख्यात पुस्तक 
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विधवा-विवाह-मीमांसा 


४5 


, [लि० श्रीं० ञगाग्रत।द थी उपाध्याय, एम.० ए्‌० | 


इस महत्वपूर्ण भनन्‍्थ में नीचे लिखी सभी बानों पर बहुत हो बोग्यता- 
पूए ओर ज़ंवरदस्त दुलीलों के साथ प्रकाश डाला गया हे :-- 
(३) विवाह का प्रयोजन क्या है ? मझुज्य प्रयोजन क्या और गोण 
प्रयोजन क्या ? आजकल विवाह में किल-किस प्रयोजन पर दृष्टि रक्‍्खी 
जाती है? (२) विवाह के सम्बन्ध में स्त्री और एुरुप के अधिकार और 
कर्चव्य समान हैं या असमान ? यदि समावता हैं, तो किन-क्िन यातों सें 
और यदि भेद हैं, त्तो कित-किन बातों से ? (३) परुपों का पुनविवाह 
' और बहुविवाद धर्मानुकूल है या धर्म-बिरुद्ध ? शास्त्र इस विषय में क्या 
कहता है ? (४) स्त्री का पुनरविवाह उपर्युक्त हेंतुओं से उचित है या 
शअजुचित ? (५४) वेदों से विधवा-विवाह की सिद्धि। (६) स्छूतियों 
की सस्मति ।, (७) पुराणों की साक्षी । (८) असज्जनरेज्ञी-क्रानून 
( एटा [०७ ) की आज्ञा 4 (६) अन्य युक्तियाँ। (१०) विधवा- 
विध्ाद के विरृद- आत्षेपों का उत्तर ;--(अ) क्या स्वामी दर्थानन्द 
विधवा-विवाद-के विरुद्ध हैँ? (आ) विधवाएँ और उनके कर्स ,तथा 
ईंशर-इच्छा । (ड) पुरुषों के दोष स्त्रियों को अचुकरणीच नहीं; (३) * 
कलियुग और दिश्ववा-विवाह; ,(उ) कन्यादान-विपयक आक्तेप; (७) 
गोत्र-बविषयक प्रश्न; - (ऋ) कन्यादान होने पर विवाह वर्जित हैं; ( ऋ ) 
वाल-बिवाद रोकना चाहिए, न कि विधघवा-विवाह की अथा - चलाना; 
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